Yeterlilik

siire
EK-8 GEBE OKULU VE Ama Kazamim Biligsel (Bu davranis de; indeki minimum diizey nedir)
DOGUMA HAZIRLIK MERKEZ Bolim Konu Alt Konu . i gkA - A . — Kazanim
isiye ne verilmek isteniyor u bilgiyi alanin hangi davranislari nasil olacal -
GEBE EGITIM PLANI Sy ¥ eyl E g Diizeyi | dk Konu, amac ve kazamimlari yeterli mi? Neden?
Gebe kalmadan énce yapilmasi Gebelik oncesi yapilacak tlim tahliller | .y 4ncesinde yapilmas geren tahiillerin neden yapildigini ve olumsuzluk Gebelik dncesinde yapilmas! geren tahlilleri, nedenlerini, etkilerini ve olumsuzluk durumunda yapilmasi
GEBELIK ONCESI EGITIMI Gebelige Hazirlik yap Gebelik 6ncesi yapilacak tahliller  |konusunda bilgi ve farkindalik yap seren tah! yapiidig 4 10 cesinde yap 8 . g yap
gerekenler durumunda yapilmas! gerekenleri analiz eder gerekenleri bilir
P Gebe kalmadan dnce yapilmasi Gebelikte folik asit kullanimi Gebelikte folik asitin kullanim nedenlerini ve Gnemini, folik asite balama zaman, Gebelikte folik asitin kullanim nedenlerini ve Gnemin, folik asite baslama zamani, kullanma siiresi ve
GEBELIK ONCESI EGITIMI Gebelige Hazirlik yap Folik asit vitamini kullanimi ok e d 2 10 ! ¥
gerekenler konusunda farkindalik kazanilmasi | kullanma siresi ve kullanim dozunu agiklar kullanim dozunu ifade eder
Gebelik oncesi sigara, alkol, madde
Gebe kalmadan énce yapilmasi |Sigara, alkol, madde ve ila ve ilag kullaniminin etkileri, neri ve |Gebelik éncesi sigara, alkol, madde ve ilag kullaniminin etkilerini, sigara, alkol ve ) - ) o .
GEBELIK ONCESI EGITIMI Gebelige Hazirlik Yap & dde ve llac < taleri, one igara, atkol, ma < & 4 10 |Gebelik dncesi sigara, alkol, madde ve ila kullaniminin etkilerini ve uyulmasi gereken kurallari bilir
gerekenler kullaniminin etkileri yasaklar konusunda bilgi sahibi madde kullanimina iliskin dneri ve yasaklar farkeder
olunmasi
Gebelik 5ncesi yapilan spor ve o - - R v
. - " Gebe kalmadan dnce yapilmasi ) « " ep Gebelik ncesi yapilan spor ve egzersizin olumlu etkilerini ve gebelik 6ncesi givenli N - o "
GEBELIK ONCES| EGITIMI Gebelige Hazirlik Egzersiz ve spor egzersizin olumlu etkileri konusunda ) 3 10 |Gebelik 6ncesi yapilan spor ve egzersizin olumlu etkilerini, yapiimasi ve yapiimamasi gereken durumlar bilir
gerekenler gee egzersiz kurallarini agilar
bilgi ve farkindalik kazanilmasi
Gebelik 6ncesi degerlendirimesi
Gebelige hazirlik doneminde kansizlik (anemi), tiroid bezi hastaliklan, hipertansiyon, . - - . -
- o . Gebe kalmadan dnce yapiimasi | Gebelik ncesi degerlendirilmesi gereken hastaliklar ile olumsuz ebelige hazirlik doneminde kansizlik (anemi, tiroid bezi hastaliklan, hipertansiyon, Gebelige hazirlik dsnminde kansizlik (anemi), tiroid bezi hastaliklar, hipertansiyon, diyabet vb hastaliklar
GEBELIK ONCES| EGITIMI Gebelige Hazirlik S diyabet vb hastaliklar agisindan neden degerlendirilmesi gerektiginin ve olumsuz 3 10 " il o h
gerekenler gereken hastaliklar durumlarin yénetilmesi hususnda aragiing ! agisindan degerlendirilmesi gerektigini ve normalden sapma durumlarinda yapilmas! gerekenleri agiklar
ur durumlara uyum saglamak igin yapiimasi gerekenlerin farkina varir
bilgi ve farkindalik kazanilmasi
Gebelik 6ncesi diizenli, dengelive |Asin kilolu (obez) kadinlarda gebelik sirasinda baz komplikasyonlarin gortilme
GEBELIK BNCES] EiTiM Gebelige Haalik Gebe kalmadan 6nce yapimasi [ Dizeni ve dengeli beslenme, kio | yeterii besienme kurallar Sl arttg, obezitenin gebelk sirecinde ve dogum sonrasinda bebek agisindan . 1o | Kol (obez) kadinlarda gebelik sasinda artan komlikasyonlan, obecitenin gebeli sirecinde ve
gerekenler kontroli Sgrenmesi ve davranis haline zararlanini, asin kilolu olma durumunda vaginal dogum ihtimalinin azaldigini ve dogum sonrasinda bebek agisindan zararlarini siralar
getirmesi sezaryen olma ihtimalinde ise risklerin arttigini analiz eder
‘Akraba eviligi ile igil bilgi ve Akraba eviliginin etkilerini, gorlen hastalikiar, akraba eviiliginde gebelikten Gnce ‘Akraba evliliginin etkilerini, gorilen 1, akraba evilig nce alinmast gereken
GEBELIK ONCESI EGITIMI Gebelige Hazirlik Gebelik dncesi bilgilendirme Akraba eviiligi ve genetik hastaliklar 6! fle gl bl s & ince g 1 10 vilie! 8 8
farkindalik kazaniimast alinmasi gereken Gnlemleri ifade eder Snlemler bilir
Gebelik ncesi ve gebeligin T ) A . ) !
e 8 " '8 | Korunma ydntemlerini, dogum kontrol yéntemleri sonrasi hamile kalma durumunu, Korunma y i, dogum kontrol y i sonrast hamile kalma durumunu, gebeligin
[ anlanmasina yénelik cinsel yasam
GEBELIK ONCESI EGITIMI Gebelige Hazirlik Gebelik 6ncesi bilgilendirme Cinsel iliski A V353M | sebeligin planlanmasinda dogru zaman belirleme kosullarin, dogurganiik zamant ile 3 10 [planlanmasinda dogru zamani belirleme kosullarini, dogurganhik zaman ile ilgili temel bilgileri ve
wurallarini 6grenmesi ve uyum P Lo . » " " - " .
- 8 ¥ ilgili temel bilgileri ve dogurganligi maksimuma cikarma kosullarini agiklar dogurganhig maksimuma gikarma kosullarini bilir
aglamasi
' o Harnile kalmay (gebeligi) etkileyen-
. N , o Hamile kalmay! (gebeligi) etkileyen- | " v (gebelig) etkiley; ) ) ) ) ) "
GEBELIK ONCES| EGITIMI Gebelige Hazirlik Gebelik 5ncesi bilgilendirme " - etkilemeyen faktor ve hastaliklar | Hamile kalmayi etkileyen ve tiim fakesreri ve siralar 2 10 [Hamile kalmayi etkileyen ve etkilemeyen tiim faktdrleri ve hastaliklar bilir
etkilemeyen faktrler ve hastaliklar o
konusunda bilgi sahibi olunmas!
[ Dogum ici 1131 ile ilgili | Dogum i Iigin, ileri yasta hamilelige yonelik riskleri I
GEBELIK ONCESI EGITIMi Gebelige Hazirlik Gebelik 6ncesi bilgilendirme Dogum icin en uygun yaslar OBUM Icin uyBun yas aralg! fe flgill |Dogum icin en uygun yas araligini, flert yasta hamilelige yonelik riskiert ve yapiimast 2 10 |Dogum igin en uygun yas araligini, ileri yasta hamilelige ysnelik riskleri ve yapilmasi gerekenleri bilir
bilgi ve farkindalik kazanilmasi gerekenleri aiklar
K6td obstetrik 6yki strecinin
[ . S . ) oLl obs Kt obstetrik ykiiniin ne demek oldugunu, neler oldugunu, gebelik planlamasi Kt obstetrik dykiiniin ne demek oldugunu, neler oldugunu, gebelik planiamasi ncesinde ve sonrasinda
GEBELIK ONCESI EGITIMI Gebelige Hazirlik Gebelik éncesi bilgilendirme Kot obstetrik dykii bilinmesi ve olumsuz oo v © Bunu, P 2 10 vKundn n € gund, gebelicp
! ve yapilmasi g farkinda olur yapiimasi gerekenleri bilir
uyum saglanmasi
Gebelik belirtilerinin ve gebelik tanisi
[ . o N i 250 01as1 gebelik belirtileri ve gebeligin kesin bulgularini, gebelik tanist konulmasina Olasi gebelik belirtileri ve gebeligin kesin bulgularini, gebelik tanist konulmasina ysnelik yéntemleri bil,
GEBELIK GNCESI EGITIMI Gebelige Hazirlik Gebelik dnces bilgilendirme Gebelik belirtileri yontemlerinin timi hakkinda bilgi | . E°c tlert ve gebellg! 8 & 2 10 |02 BEDETk pENTtiert ve Bebeligin € 8 yonetiy
e yénelik yontemleri, idrarda gebelik testi bakilmasini anlatir idrarda gebelik testi bakilmasini bilir
sahibi olunmasi
Ureme organlari ve gebel Kadin ireme organlari (genital Kadin ic dreme organlarinin YapIsI Ve |y, reme organlarinin neler olduguny, yapisini, sleyisini ve fonksiyonlarini
DOGUM ONCESI EGITIM 8 8 8 8 Kadin i¢ tireme organlari fonksiyonlari hakkinda bilgi sahibi o 8 Buny, yapisini, isley!s v 2 5 |Kadin ig ireme organlarinin neler oldugunu, yapisini, isleyisini ve fonksiyonlarini bilir
olusumu organlar) agiklar
olunmasi ve farkindalik kazanilmasi
Ureme organlari ve gebeligin Kadin ireme organlari (genital Kadin dis dreme organlarinin yapisi |, . rerme organtaninin neler oldugunu, yapisin, isleyisini ve fonksiyonlarini
DOGUM GNCESI ESITIM B gebelig B 8 Kadin dis Greme organlan Ve fonksiyonlar hakkinda bilgi sahibi o & Buny, yapisini, Isleyls 4 2 5 |Kadin dis Greme organlarinin neler oldugunu, yapisini, isleyisini ve fonksiyonlarini bilir
olusumu organlar) aciklar
olunmasi ve farkindalik kazanilmasi
. ) Erkek i¢ tireme organlaninin yapisi ve - ) . )
e Ureme organlari ve gebeligin Erkek dreme organlari (genital Erkek ig treme organlarinin neler oldugunu, yapisini, isleyisini ve fonksiyonlarini - . ) _ ) "
DOGUM ONCESI EGITIM e o8 gebeli e reme cre (& Erkek i¢ tireme organlari fonksiyonlart hakkinda bilgisahibi | <<% & Bund, yapisini, islevis v 2 5 |Erkek i tireme organlarinin neler oldugunu, yapisini isleyisini ve fonksiyonlarin bilir
d € olunmasi ve farkindalik kazanilmasi |**
Ureme organlari ve gebeligin Erkek Greme organlar (genital Erkek dis treme organlarinin yapist e\ oo organtaninin neler oldugunu, yapisini, isleyisini ve fonksiyonlarini
DOGUM GNCESI ESITIM B gebelig B 8 Erkek dis iireme organlan Ve fonksiyonlar hakkinda bilgi sahibi o & Buny, yapisini, Isleyls 4 2 5 |Erkek dis iireme organlarinin neler oldugunu, yapisini, isleyisini ve fonksiyonlarini bilir
olusumu organlar aciklar
olunmasi ve farkindalik kazanilmasi
Menstriel siklus, dollenme,
. gebeligin olusumu ve bebegin rahim
M . i Ureme organlari ve gebeligin M . . N . ” . . N " . " "
DOGUM ONCESI EGITIM | Gebeligin olusumu Dollenme ve gebeligin olusumu icinde nasi hakkinda gin nasil ve bebegin rahim iginde nasil konumlandigini agiklar 2 10 |[Menstriel siklus, ovulasyon, déllenme ve gebeligin olusumunu bilir
olusumu
d bilgi kazanilmast ve farkindalik
Bebegin anne karninda gelisim
" P Ureme organlari ve gebeligin Bebegin anne karninda gelisim asamalarinin tima hakkinda bilgi Bebegin anne karninda gelisim asamalarini, dénemlerini, siiresini ve bebegin biyiimesinde her hafta neler
DOGUM ONCES| EGITIM 8 gebelig Gebeligin olusumu 8 gells 5ama 81 [Bebegin anne karninda gelisim asamalarini agiklar 2 10 € geflsim as: gin by
olusumu asamalari sahibi olunmasi ve farkindalik olacagini bilir
- Gebelikte fetal blyimeyi etkileyen
- - Ureme organlar ve gebeligin Gebelikte fetal biyimeyi etkileyen clikte Teta’ dyUMey! etIEVEN | Gebelikte fetal bitytimeyi etkileyen bebege, anneye, plesentaya ait nedenlerin ve ) R . ) - -
DOGUM ONCESI EGITIM Gebeligin olusumu faktorlerin timi hakkinda bilgi ve 2 10 |Gebelikte fetal biiyiimeyi etkileyen bebege, anneye, plesentaya it nedenleri ve teratojenik etkenleri bilir

olusumu

faktérler

farkindalik kazanilmasi

teratojenik etkenlerin farkinda olur




Gebelikte meydana gelen fizyolojik ve

Gebelikte meydana gelen fizyolojik

Ureme organlarinda gorilen

Gebelikte ireme organlaninda
gorilen fizyolojik degisiklikler

Ureme organlarinda gériilen degisiklikleri 6renir,agiklar, farkinda olur,gebeligin

DOGUM ONCESI EGITIM pekelofik degiir setiaier dosisinler Fontsunds it ve farncitk baslangicindan iibaren defisimler takip eder, olusan defisiiiiere ai sinyallri tani 5 | Ureme organlarinda goriilen degisiklikleri 6grenmesi
ve degisikliklere uyum saglar
kazanilmast
o o ebelikte meydana gelen fizylojk ve| Gebelikte meycana gelen fiyoloik o Gebelikte memelerde gerilen | Memelerde gorilen defiskiileri ofrenir, agiiar,farlinda olurgebeligin R
DOGUM ONCESI EGITIM el e mevean oe 1 Memelerde gorilen degisiklikler  [fizyolojik bilgi itibaren i takip eder, olusan degisikliklere ait sinyalleri tanir 5 goriilen i
psikolojik degisiklikler degisiklikler glcinc °
ve farkindalik kazanilmasi ve degisikliklere uyum saglar
Gebelikte kalp ve damar sisteminde
Kalp ve damar sisteminde goriilen degisikikleri Ggrenir, agiklar, farkinda olur,gebeligi
o Gebelikte meydana gelen fizyolojik ve| Gebelikte meydana gelen fizyolojik  |Kalp ve damar sisteminde g8 gorilen fizyolojik degisiklikler alp ve damar sisteminde goruien degisiiikderi ogrenir, agiicar, farkinda olur,gebeligin ) . . )
DOGUM ONCESI EGITIM e R meyeen i o i baslangicindan itibaren degisimleri takip eder, olusan degisikliklere ait sinyalleri tanir 5 |Kalp ve damar goriilen i ogrenmesi
psikolojik degisiklikler degisiklikler degisiklikler konusunda bilgi ve farkindalik . )
ve degisikliklere uyum saglar
kazanilmast
Gebelikte solunum sisteminde . . s
T . Gebelikte meydana gelen fizyolojik ve| Gebelikte meydana gelen fizyolojik |Solunum sisteminde gérilen goriilen fizyolojik degisikli Solunum sisteminde gordlen degisiklikleri Ggrenir, agikiar, farkinda olur gebeligin o
DOGUM ONCESI EGITIM -betikte meydan peld lunur o itibaren takip eder, olusan degisikliklere ait sinyalleri tanir 5| Solunum sisteminde goriilen degisikikleri Ggrenmesi
degisiklikler degisiklikler konusunda bilgi ve farkindalik glcinc °
ve degisikliklere uyum saglar
Gebelikte bosaltim sisteminde
Bosaltim sisteminde gbriilen degisiklikleri dgrenir, agiklar, farkinda olur,gebeligi
Gebelikte meydana gelen fizyolojik ve | Gebelikte meydana gelen fizyolojik |Bosaltim sisteminde gérillen gorilen fizyolojik osaltim sisteminde gorulen ceglsiklikler! ogrenir, agicar, farkinda our,gebeligin ) N
DOGUM ONCESI EGITIM o o i L itibaren i takip eder, olusan degisikliklere ait sinyalleri tanir 5 |Bosaltim goriilen i
degisiklikler konusunda bilgi ve farkindalik sl °
ve degisikliklere uyum saglar
kazanilmast
Gebelikte sindirim sisteminde S N " . e s
o . Gebelikte meydana gelen fizyolojik ve| Gebelikte meydana gelen fizyolojik |Sindirim sisteminde garilen goriilen fizyolojik degisikli Sindirim sisteminde gorlen degisiklikleri orenir, agiklar, farkinda olur,gebeligin o e
DOGUM ONCESi EGITIM ooetite meycan e anm ol itibaren takip eder, olusan degisikliklere ait sinyalleri tanir 5 |sindirim goriilen i
degisiklikler konusunda bilgi ve farkindalik s ;
ve degisikliklere uyum saglar
Gebelikte iskelet si rillen- iskelet si il i Ggrenir, agiklar, farkinda olur,gebeligi
Gebelikte meydana gelen fizyolojik ve | Gebelikte meydana gelen fizyolojik |iskelet sisteminde goriilen ebelikte skelet goruten | iskelet e gorulen e ogreni, agiidar, fariinda olurgebelein ) I )
DOGUM ONCESI EGITIM [, desisikiikler degisikiikler fizyolojik bilgi itibaren i takip eder, olusan degisikliklere ait sinyalleri tanir 5 |iskelet gorilen i 6grenmesi
815 615 Ve farkindalik kazanimasi ve degisikliklere uyum saglar
o o Gebelikte meydana gelen fizylojik ve| Gebelikte meycana gelen fiyoloik o Gebelikte deride gorten fzyoloji [ Deride gorilen defiskilerisgrenir, aqkar, farkinda olur gebelgin baglangicindan o .
DOGUM ONCESI EGITIM Poelie meyean el Deride goriilen bilgi ve itibaren degisimleri takip eder, olusan degisikliklere ait sinyalleri tanir ve degisikliklere 5 | Deride gorilen degisikikleri sgrenmesi
psikolojik degisiklikler degisiklikler d
farkindalik kazanilmasi uyum salar
13 avdaki psikololik degisikiid - } oloik degisimiert erint SErentr. sebeliz
S Gebelikte meycana gelen fzyoloik ve | Gebelkte meydana gelen pikoloiik |- |3 ayoakipsikolojk degiiilerin | Gebeligin il i aynda olusan psikoloji deisimieri ve sebeplerin sgrenir gebelige . - o
DOGUM ONCESI EGITIM ot e e ilk 3 aylik donemde gebelik psikolojisi | 5grenilmesi, kabul edilmesi ve uyum |uyumda ortaya ilk kez gikan sorunlart agiklar, gebelikte psikolojik degisimlerin 5 |Gebeligin ilk iig ayinda olusan psikolojik degisimleri grenir
psikolojik degls 615 saglanmasi etkilerinin farkinda olur, olusan degisimlere uyum saglar ve gézler
_ N ' o . ' ikinci 3 aydaki psikolojik Gebeligin ikinci iig ayinda oluan psikolojik deisimleri ve sebeplerini dgrenir, gebelige
- lik len fizyolojik Jik Jen psikolojik  |ik ik lik
DOGUM ONCESI EGITIM G::;L:: ;T‘V"‘Z":Zlegf en Hzyolojive jz?ieiLI:;;evda"a gelen psikolol S'I':(lelasvl' dénemde gebeli degisikiiklerin ogrenilmesi, kabul |uyumda ortaya ilk kez cikan sorunlari agiklar, gebelikte psikolojik degisimlerin 5 |Gebeligin ikinci tic ayindaolusan psikolojik degisimleri ogrenir
paikololik cegls L psikolo] edilmesi ve uyum saglanmasi etkilerinin farkinda olur, olusan degisimlere uyum saglar ve gozler
. i oekoloik i son G } oloik degisimieri erint SErentr sebeliz
e Gebelikte meydana gelen fizyolojik ve| Gebelikte meydana gelen psikolojik | Gebeligin son 3 ayinda gebelik Gebeligin son 3 ayndaki psikolojik | Gebeligin son g aynda olusan psikolojik degisimleri ve sebeplerini Sgrenir, gebelige L
DOGUM ONCESI EGITIM ot e e o degisikliklerin ogrenilmesi, kabul |uyumda ortaya ilk kez ikan sorunlart agiklar, gebelikte psikolojik degisimlerin 5| Gebeligin son tic ayinda olusan psikolojik degisimleri Ggrenir
psikolojik degls 615 psikolo edilmesi ve uyum saglanmasi etkilerinin farkinda olur, olusan degisimlere uyum saglar ve gézler
Gebelikte yasanmast olast
- lik len fizyolojik Jik Jen psikolojik ik belirtileri lik Jitilerini dgrenir, kendisinde ol fark
DOSUM ONCES] E&ITIM Gebelikie meydana gelen fizyolojik ve| Gebelikie meydana gelen psikolofk |y vy oo o depresyona yonelk belriern, bas | Gebelikte depresyon belrtieini 6grenr, kendisinde olma durumunu fark eder, 5 | ebelikte depresyon belterin sgrenir
psikolojik degisiklikler degisiklikler etme ydntemlerinin ve prosedilrlerin |hekime basvurma kosullarini ve zamanini ayird eder
Gebelikte yasanabilecek anksiyete
_ N ' ’ bozukluklarina yonelik belirtiler, | Gebelikte anksiye bozukluklarina yénelik belirtileri ve yasam kalitesine etkisini drenir,
- . Gebelikte meydana gelen fizyolojik ve | Gebelikte meydana gelen psikolojik
DOGUM ONCESI EGITIM i s O e e e PIOIOM | Gepelikte anlsiyete bozukduklar  [alinmasi gereken nlemer ve bas olma fark eder, anksiye 1ile bas etme ¢ ini 5 |Gebelikte anksiye bozukluklarina yénelik belirtileri Ggrenir
paikololik cegls L etme yéntemleri hakkinda bilgi organize eder ve uygular
Kazaniimasi
Gebelik ve doguma yonelk siirecte
korku, kaygi vb duygular,bu
DOEUM ONCES] EGTTIM Gebelikte meydana gelen fizyolojk v Gebelikte meydana gelen pkolojc | veularla basetme y i, ebeliee dogum pskalojisine yanelk ekier bilr, kend gebeliginde safli ve kalitli 10 | ebelikte doum psikolajisine yoneli tiiertbir
degisiklikler psikolojik agidan yapiimast gerekenler bir siires gesirmek isin psikolojik agidan yapmasi gerekenleri fark eder
ve destek alinmasi gereken durumlar
hakkinda bilgi sahibi olunmasi
Gebelikte meydana gelen fizyolojik ve| Gebelikte meydana gelen psikolojik Gebe ve/veya esinin dogumu dogru |1 o i cunun nedenlerini ve dogumu nasil etkiledigini ogrenir, agiklar ve
DOGUM GNCES] EGITIM e e meydana gelen Hzyolol betikte meydana gelen psikolofk | ooz im algis ve dogum korkusu algilamast ve dogum korkusunun 8 8 gint Ogrenir, ag 10 | Dogum korkusunun nedenlerini ve dogumu nasi etkiledigini 6grenir
psikolojik degisiklikler degisiklikler farkinda olur
farkinda olmasi
) Dogum korkusu le bas etmeye Dogum korkusu le bas etme metodlarini, pozitif dogum algis! gelistirmeye yonelik
N Gebelikte meydana gelen fizyolojik ve | Gebelikte meydana gelen psikolojik | Dogum korkusu ile bas et
DOGUM ONCESI EGITIM eve lkte meydana gelen fizyolojik ve| Gebe kte meydana gelen psikolofi | Dogum korkusu e bas etmeye yénelik uygulamalarin timii hakkinda Sgrenir, kendi dogum korkusuyla bas etme yéntemlerini 10 |Dogum korkusu ile bas etme metodlarini dgrenir
psikolojik degisiklikler degisiklikler yonelik uygulamalar oneltlc uve
bilgi sahibi olunmasi uygular
Gebelikte hijyen ve genel bakim
. P ke da dikkat edils ke Gebelikte hijyen ve genel bakim (banyo ve dus, vajinal hijyen, meme bakim, di Gebelikte hijyen ve genel bakim (banyo ve dus, vajinal hijyen, meme bakimi, dis bakimi, cilt bakimi, el
DOGUM ONCESI EGITIM Gebelikte davranislar Gebelikte ganliik yasam Gebelikte hijyen ve genel bakim onusunda dikat eclimes' gereken e hijven ve & kim (banyo ve dus, vajinal hijyer i oS 10 e hilven ve ger (bany 5, vajinal iy " <l
hususlar hakkinda bilgi sahibi bakimi,cilt bakimi, el temizligi) kurallarini Ggrenir, uyum saglar ve uygular temizligi) kurallarini Sgrenir
olunmasi
Gebelik déneminde anne ve fetusun
N ghiinn yi dogru ve giivenl ¢ i Kini bil
DOGUM ONCESI EGITIM Gebelikte davranilar Gebelikte ginlik yasam Gebelikte giyinme sasTEin! ve ogru ve glivenli glyinmenin onemini agikiar, glyim sexlini bilir ve 5 |Gebelikte dogru ve giivenli giyinme kurallarini &grenir

amaclyla, gebelikte giyinme ile ilgili
bilgi ve farkindalik kazanilmasi

gergeklestirir




DOGUM ONCES EGITIM

Gebelikte davranislar

Gebelikte ganlik yasam

Gebelik ve calisma hayat!

Gebelik dsneminde anne ve fetusun
saghigini yiikseltmek ve sirdirmek
amaciyla gebelikte calisma hayatr ile
ilgili bilgi ve farkindalik kazanilmasi

Gebelikte galisma hayatinin kosullarini égrenir ve kendi gebeliginde uygular

10

Gebelikte galisma hayatinin kosullarini 8grenir

Gebelik dsneminde anne ve fetusun
saghigini yiikseltmek ve sirdirmek

DOGUM ONCESI EGITIM Gebelikte davranislar Gebelikte ginliik yasam Gebelik ve seyahat amaciyla gebelikte seyehat ve arag | Gebelikte seyahat kosullarini Ggrenir ve buna gore hareket eder 5 |Gebelikte seyahat kosullarini 6grenir
kullanimi ile lgili bilgi ve farkindalik
Kazaniimasi
Gebelik doneminde anne ve fetusun
saghgini yii ve siirdi cinsel yasamin etkilerini bili, cinsel yasamda gereki hassasiyeti gosteri, L N
DOGUM GNCESI EGITIM Gebelikte davranislar Gebelikte giinlik yasam Gebelikte cinsel yasam ElE tmek e € Yasa Hir, cinse! yasamda g veti g 10 |Gebelikte cinsel yasamin etkilerini bilir
amaciyla gebelikte cinsel yasam ile |trimesterlere gore cinsel yasam aktivitesini stirdrir
ilgili bilgi ve farkindalik kazanilmasi
Gebelik doneminde anne ve fetusun
Lo saghgin i ve sirdii sigara etkilerini bilir ve zararlarini fark eder, yasaklari-onerileri
' Gebelikte sigara, alkol ve madde Lo e y ¢ T ve o Lo - .
DOGUM ONCESI E&ITIM Gebelikte davranislar B, Gebelikte sigara kullanimi amaciyla gebelikte sigara kullanimi, |6nemser ve uyum sagar, uyum saglamadigi takdirde olusan durumlarin sonuglarini 10 |Gebelikte sigara kullaniminin etkilerini ve zararlarini grenir
anneye ve bebege olan zararlariile | agiklayabilir, 6neri ve yasaklari uygular
ilgili bilgi ve farkindalik kazanilmasi
Gebelik doneminde anne ve fetusun
Lo sagligini yikseltmek ve sirdiirmek | Gebelikte alkol kullaniminin etkilerini bilir ve zararlarini fark eder, yasaklari-gnerileri
- . ' Gebelikte sigara, alkol ve madde ' ) > " ; vezara ) . I
DOGUM ONCESI EGITIM Gebelikte davranislar o Gebelikte alkol kullanimi amaciyla gebelikte , alkol kullanimi, | Gnemser ve uyum saglar, uyum saglamacig takdirde olusan durumlarin sonuglarini 10 |Gebelikte alkol kullaniminin etkilerini ve zararlarini Ggrenir
ullanimi
anneye ve bebege olan zararlariile |aciklayabilir, éneri ve yasaklan uygular
ilgili bilgi ve farkindalik kazanilmasi
Gebelik doneminde anne ve fetusun
_ saghgini v ve siirdi madde etkilerini bilir ve zararlarini fark eder, yasaklari-onerileri
' Gebelikte sigara, alkol ve madde ' ) : ; e ) i .
DOGUM ONCESI E&ITIM Gebelikte davranislar B, Gebelikte madde kullanimi amaciyla gebelikte madde kullanimi, |énemser ve uyum sagar, uyum saglamadig takdirde olusan durumlarin sonuglarini 10 |Gebelikte madde kullaniminin etkilerini ve zararlarini &grenir
anneye ve bebege olan zararlariile | agiklayabilir, 6neri ve yasaklari uygular
ilgili bilgi ve farkindalik kazanilmasi
. - X Gebelikte egzersizin 6nemi, anneye
IR ' ) ) Gebelikte egzersizin Gnemi ve ) ! ' -~ - . ) - - "
DOGUM ONCESI EGITIM Gebelikte davranislar Gebelikte egzersiz i ve bebege olan potansiyel yararlari | Gebelikte egzersizin nemini ve yararini dgrenir, agiklar ve fark eder 10 |Gebelikte egzersizin Gnemini ve yararini bilir
v konusunda bilgi sahibi olunmast
Gebelikte egzersizde dikkat edilmesi
gereken hususlar, egzersizin sakincalr
- Gebelikt izin sakincalt oldugu |oldugu durumlar hakkinda bilgi sahibi | Gebelik stirecind K izleri Imast halind Klesecek
DOGUM ONCES| EGITIM Gebelikte davranislar Gebelikte egzersiz eheliKie egzersizin sakincall ldugu o dusu durumiar hakkinda bilg) sanibl | Gebellk strecinde yapmamasi Eereken egzersizier ve yapiimasi halinde gergexiesece 10 |Egzersizin sakincal oldugu durumlari &grenir
durumlar olunmasi ve bu durumlarda egzersiz |durumlar bilir, agiklar, sakincali egzersizleri yapmaktan kaginir
yapiimamasi ile lgili farkindalik
olusmast
) — |Gebelerin gunlik yasamlarinda dikkat
Gebelerin ginllk yasamlannda dikkat|_ : K Z ; hareket ve | Gebelerin ginliik yasamlarinda dikkat etmeleri gereken durus, hareket ve énerileri
- etmeleri gereken durus, hareket ve , - ' T R
DOGUM ONCESI EGITIM Gebelikte davranislar Gebelikte egzersiz etmeleri gereken durus, hareket ve |& e o BEreKen durus e guniukyas & & 10 |Giinlik yasamda dikkat edilmesi gereken durus, hareket ve énerileri grenir
- Gneriler ile lgili bilgi ve farkindalik |bilir, aciklar, Gneri ve yasakiara uymaya calisir
Gneriler
Gebelikte givenli egzersiz
DOGUM ONCESI ESITIM Gebelikte davranislar Gebelikte egzersiz Gebelikte givenli egzersiz kurallarinin timd hakkinda bilgi Gebelikte givenli egzersiz kurallarini dgrenr, farkinda olur ve kurallara uymaya calisir 10 |Gebelikte giivenli egzersiz kurallarini Ggrenir
Gebelige uygun egzersizlerin alinan
egitimler kapsaminda yapilmasi,
DOGUM ONCESI ESITIM Gebelikte davranislar Gebelikte egzersiz Gebelik egzersizlerinin uygulanmasi | giinlik egzersiz yapma aliskanliginin | Egzersizi giinlik yasam aktivitesi haline getirir ve gebelige uygun egzersizleri uygular 15 |Gebelige uygun egzersizleri dgrenir
kazanilmasi ve davranis haline
getirilmesi
Pelvik agri ya da karin agrisinin
' ' L ' ' nedenlerinin, risklerinin, normalden | Pelvik ya da karin agrisinin hangi durumlarda oldugunu, risklerini ve olmasi
e Gebelikte tehlike belirtileri ve Gebelikte tehlike bulgulari ve . . ° angt e . P
DOGUM ONCESI ESITIM € Pelvik agri ya da karin agrisi sapma durumlar ve olmasi halinde |durumunda yapilacakiar: bilir, tehlike durumunu ayird eder ve tehlike durumunda 5 |Pelvik ya da karin agrisina ait tehlike sinyallerini dgrenir
yapiimasi gerekenler yapiimasi gerekenler rve olm
yapilacaklarin tiim yéniyle bilinmesi |yapilacaklari uygular
ve farkindalik kazanilmas1
Rahimde kasilma, ya da kramp
tarzinda agrilarin nedenlerinin, . 5
Gebelikte tehike beliti Gebelikte tehlike bulaul Rahimde kasi ok kzl e ] Hangi durumlarda rahimde kasilma, ya da kramp tarzinda agrilar oldugunu, risklerini
T, ebelikte tehlike belirtileri ve ebelikte tehlike bulgulari ve ahimde kasiima, ya da kram risklerinin, normalden sapma vada - . ) N
DOGUM ONCESI ESITIM . “ v P 2P ve olmasi durumunda yapilacaklari bilr, tehlike durumunu ayird eder ve tehlike 5 |Rahimde kasilma, ya da kramp tarzinda agrilara ait tehlike sinyallerini 5grenir
yapimas gerekenler yapiimasi gerekenler tarzinda agrilar durumlari ve olmast halinde
mast hall durumunda yapilacaklan uygular
yapilacaklarin tiim yéniyle bilinmesi
ve farkindalik kazanilmas1
Karnin ileri derecede sertlesmesi ve
gevsememesine yonelik nedenler,
Gebalikte tehike balirtl Gebalikte tehiike balul Ko flert derecede serl o . e |Karnin flri derecede sertlesmesi ve gevsememesinin nedenlerini,isklerin ve olmasi
e ebelikte tehlike belirtileri ve ebelikte tehlike bulgulari ve arnin ileri derecede sertlesmesive |riskler, normalden sapma durumlar Ssmes v« ) ) o
DOGUM ONCESI EGITIM € s P durumunda yapilacaklan bilr, tehlike durumunu ayird eder ve tehlike durumunda 5 |Karnin ileri derecede sertlesmesi ve gevsememesine ait tehlike sinyallerini ogrenir

yapilmasi gerekenler

yapilmasi gerekenler

gevsememesi

ve yasanmasi halinde yapilacaklarin
tim yéniyle bilinmesi ve farkindalik
kazanilmasi

yapilacaklar uygular




Gebelikte tehlike belirtileri ve

Gebelikte tehlike bulgulari ve

Vajinadan sivi gelmesine yonelik
strecin timindn bilinmesi, normal
durumdan sapmalarin tespit

Vajinadan sivi gelmesinin nedenlerini, risklerini ve olmast durumunda yapilacaklari

DOGUM ONCESI EGITIM Vajinad [ i 5 |Vajinad: il i it tehlike si llerini 6greni
yapilmasi gerekenler yapilmasi gerekenler ainadan s gelmesi edilebilmesi ve bu durumda bilir, tehlike durumunu ayird eder ve tehlike durumunda yapilacaklar uygular a)inadan sivi gelmesine ait tenlike sinyallerini ogrenir
yapilacaklar hakkinda bilgi ve
farkindalik kazaniimast
Annenin var olan gebel
fetilsiin genel hareketlilik tipini ve
- L Gebelikte tehlike belirtileri ve Gebelikte tehlike bulgulari ve Fetal harcketlerde azalma vefveya | C_Z<YiM tanimasi ve o ebelige ozel - |Fetal hareketlerin azalma ve olmama nedenlerini, risklerini ve bu durumda ) R
DOGUM ONCESI EGITIM bir radikal degisikiigin farkina yapilacakiari bilir, tehlike durumunu ayird eder ve tehlike durumunda yapilacakiari 5 |Fetal hareketlerin azalma ve olmama nedenlerine ait tehlike sinyallerini dgrenir
yapiimasi gerekenler vapiimasi gerekenler olmamast e ¢
zamaninda varabilmesi ve uygular
yapilacaklar konusunda bilgi ve
farkindalik kazaniimasi
Atesin normal degerlerinin, yiikselme
DOGUM BNCESI EGITIM Gebelikte tehlike belirtileri ve Gebelikte tehlike bulgular ve Ates nedenlerinin ve yiikselmesi Gebelikte yiiksek atesin nedenlerini ve hangl durumda hekime basvuracagini &grenir 5 |Gebelikte yiiksek atese ait tehlike sinyallerini dgrenir
yapilmas gerekenler yapiimasi gerekenler durumunda yapilacaklar hakkinda
bilgi ve farkindalik kazanilmasi
Gebelikte kanamalarin (az miktarda,
ya da durmus bile olsa) tehlike
Gebelikte tehlike belirtileri Gebelikte tehlike bulgul belirtisi oldugunun bilinmes; I
DO&UM ONCESI E&ITIM ebelikte tehlike belirtiler ve ebelikte tehlike bulgulan ve kanama elirtist oldugunun bilinmesi, norma kanama tehlike ve belirtilerini bilir, kanama varliginda yapilacaklari uygular 5 |Gebelikte kanama tehlike ve belirtilerini ve yapilmas: gerekenleri bilir
Vapiimasi gerekenler vapiimasi gerekenler durumdan sapmalarin farkedilmesi ve
yapilacakiar ile ilgili farkindalik
kazaniimasi
Dustik riski ve disiik belirtilerinin
' ) timiintn bilinmesi ve normalden | Diistigtn belirti, bulgu, tiplerini, disiikte tedavi ve iyilesme siirecini dgrenir,dsiik
% s giti - . Gebelikte yiiksek risk ve yapilmasi o o . NN, - - - . . o - " -
DOGUM ONCESI EGITIM Riskii gebelikler oo sapma durumlarinda yapilacaklar | tehdidi varliginda yapilmasi gerekenleri bilir ve duygusal ve fiziksel iyilesme iin 5 |Disiigin belirti, bulgu, tipi, tedavi ve iyilesme siirecini, diisiik tehdidi varliginda yapilmasi gerekenleri bilir
& hakkinda bilgi ve farkindalik yardimlara uyum saglar
Kazaniimasi
Diisiikler
Tekrarlayan gebelik kayiplarina
S o ebelikte yiksek risk ve yapimasi » yonelicstrecin tim ynleryle Tekrarlayan gebelik kayplarinn nednlerin,tirerin, tekrariayan gebelik kayplan ‘ o
DOGUM ONCESI EGITIM Riskli gebelikler e kenlor Tekrarlayan gebelik kayiplar sgrenilmesi ve duygusal ve fiziksel | halinde yasanacak keder durumu ile basa gikma ysntemlerini dgrenir, duygusal ve 5 |Tekrarlayan gebelik kayiplarinda ne yapilmasi gerektigini dgrenir
8 iyilesme igin yapilmasi gerkenler ile | fiziksel iilesme igin yardimlara uyum saglar
ilgili bilgi ve farkindalik kazanilmasi
R likte yiksek risk I Dis gebelik olusuml isi il
DOGUM ONCESI ESITIM Riskli gebelikler Gebelikte yksekrisk ve yapilmasi | oy oriier Dis gebelik olusumlar ve tedavisiile | o o\ o sin bolirti, bulgularini ve tedavi siirecini dgrenir, aciklar ve uyum saglar 5 |Dis gebeligi dgrenir
gerekenler ilgili bilgi ve farkindalik kazanilmasi
Gebelikte yiiksek risk ve yapilmas1 Erken dogum eylemi durumunda ¢ .\ 450m eyleminin belirtilerini 8grenir, olmast durumunda yapilacakiar billr ve
DOGUM ONCESI EGITIM Riskli gebelikler v vap! Erken dogum eylemi yapilacaklar ile ilgili bilgi ve um eyl grenir, vap! 5 |Erken dogum eyleminin belirtilerini ogrenir
gerekenler uyum saglar
farkindalik
Gebelikte giin agimini tim ydnleriyle
P Riskl gebelikler Gebelike yiksek risk ve yapimast | L bilinmesi ve giin asimi durumunda | Gebelikte gin asiminin kstaslariny, nedenlerin,rsklerni ve giin asimi olmas halinde 5 | Gebelite gin asimimn kstastanm Sgrenir
gerekenler yapilacakiar ile ilgili bilgi ve yapilacakiar 6renir ve uygular
farkindalik kazaniimasi
Bekl K slimlerini
B _ Gebelikte yiiksek risk ve yapiimasi eklenmeyen bebek dlumlerinin o oo bebek slimiint, nedenlerini ve olmasi durumundan bas etme "
DOGUM ONCESI EGITIM Riskli gebelikler Beklenmeyen bebek dlimii nedenleri ve bas etme yontemleri e | . ven be " 5 |Beklenmeyen bebek sliimini bilir
gerekenler T yontemlerini bilir ve uyum saglar
ilgili bilgi ve farkindalik kazanilmasi
Bebekte gelisme geriligine sebep
o iiksek risk I Bebekte gel ligine sebep olan faktsrl I Kenleri 6§
DOGUM ONCESI EGITIM Riskli gebelikler yulsekriskcve yapiimast | penekte gelisme geriligi olan faktérlerle ile ilgili bilgi ve ebekte geligme gerlligine sebep olan fakioriert ve yapiimasi gerekenlen ogrenir, 5 |Bebekte gelisme geriligine neden olan faktérleri dgrenir
gerekenler yapilabilecekleri kendi gebeliginde uygular
farkindalik
N . " Hipertansiyon varliginda yapilacaklar . . .
e Gebelikte yiiksek risk I Gebeligin neden old Gebelikte yiiksek t Id I degerlerin, etkilerini, hipert
DOGUM ONCESI EGITIM Riskli gebelikler et yilsekrisk ve yapimast | aeve 1ein necen oldugu konusunda bilgi ve farkindalik epeliicie yuksek fansiyonun ne oldugunu, norma’ degerierini, etidierini, hipertansiyon 5 | Gebelikte yiksek tansiyonda yapilmas! gerekenleri bilir
gerekenler hipertansiyon durumunda yapilmasi gerekenleri bilir ve uyum saglar
Gebelikte yiksek risk ve yapiimasi Preeklemsive eklemsi varl@inda o yjo i ve eklemsinin ne oldugunu ve gehelige etkilerini bilir, normalden sapmalan
DOGUM ONCESI EGITIM Riski gebelikler v vep! Preeklemsi ve eklemsi yapilacaklar konusunda bilgi ve ! gebetige etidierint biir P 5 |Preeklemsi ve eklemsi varliginda yapilacaklar dgrenir
gerekenler farkeder ve olmasi durumunda yapilmasi gerekenleri Ggrenir
farkindalik kazaniimasi
R Plasenta previanin belirti, bulgulart ) " I
. . P If
DOGUM ONCESI EGITIM Riskli gebelikler Gebelikte yiiksek risk ve yapiimasi konusunda bilgi ve farkindalik Plasenta previanin belirt, bulgularini ve geblige etkilerini grenir, normalden 5 |Plasenta previanin belirti, bulgularini ogrenir
gerekenler ) sapmalar farkeder ve uyum salar
Plasenta previa
) Gebelikte diyabet varliginda dikkat
SR Gebelikte yiiksek risk ve yapiimasi . ) » } . .
DOGUM ONCESI EGITIM Riskli gebelikler corokenlor edilmesi bilgi diyabet varliginda dikkat edilmesi gerekenleri 6grenir ve uyum saglar 5 |Gebelikte diyabet varliginda dikkat edilmesi gerekenleri 6grenir
I
Diyabet ve gebelik ve farkindalik kazanilmas1
- Cogul gebelikte dikkat edilmesi v v .
N Gebelikte yiiksek risk I I gebeligin risklerini, dikkat edil en I gebelik
DOGUM ONCESI EGITIM Riskli gebelikler ebeliite ylksek risk ve yapimasi gerekenler konusunda bilgi ve Cogul gebeligin risklerini, dikkat edilmesi gerekenleri, cogul gebelikte emzirme 5 |Cogul gebelikte dikkat edilmesi gerekenleri 8grenir
gerekenler " kosullarini 6grenir ve uyum saglar
Coiul gebelik farkindalik
Bulanti-kusma varliginda
o Gebelikte sik karsilasi ! Gebeligin ilk 3 ayinda sik karsilasl
DOGUM ONCESI EGITIM eoeliie sik karstiastian soruniarve | Sebelgin I3 ayinda st arstastian g janti-kusma i bilgive |Bulanti-kusma varliginda i bilir, bulanti- ile bas eder 10 |Bulant-kusma varliginda yapilabilecekleri bilir
¢ozum onerileri sorunlar
farkindalik
ebalikte ok karetastan sorunfar ve | Gebaligim 1k 3 avinda sk koralaaian Tikrik salgisinda artma durumunda | Takrk salgisinda artma nedenlerini, artmas durumunda yapilacakiar 6grenir, normal
DOGUM ONCESI EGITIM stas s v $139180 | rikriik salgisinda artma vapilacaklar ile ilgili bilgi ve ve anormal durumlan analiz eder, alinacak Snlemlere uyum saglar, yasadig 5 |Tikrik salgisinda artma durumunda yapilacaklari 8grenir

¢ozum onerileri

sorunlar

farkindalik

r takip eder




Gebelikte sik karsilasilan sorunlar ve

Tim gebelik donemlerinde sik

Kabizlik varliginda dikkat edilmesi

DOBUM ONCESI E&ITIM Selele st @ Kabizlik ve gaz i g bilgi ve Kabizlig snleme ve varliginda dikkat edilmesi gerekenleri 6grenir, kabizlik ile bas eder 6 |Kabizlik varliginda dikkat edilmesi gerekenleri grenir
coziim onerileri Karsilasilan sorunlar
farkindalik
Gebelikte sik karsilasilan sorunlar ve |Tm gebelik dénemlerinde sik Dis eti problemleri varli&inda Dis eti problemleri varliginda yapilabilecekleri 6grenir,normal ve anormal durumlar
DOGUM ONCESI ESITIM ebeliite si karsiias 8 Dis eti problemleri yapilabilecekler konusunda bilgive | o P riginca yap! € Breni " 5| Dis eti problemleri varliginda yapilabilecekleri dgrenir
coziim onerileri Karsilasilan sorunlar e analiz eder, alinacak dnlemlere uyum sagar, yasadig rahatsizlikiar takip eder
arkindall
Gebelikte sik karsilasilan sorunlar ve |Tam gebelik dénemlerinde sik Vajinal akintida artma varliginda Vajinal akintida artma varliginda yapilabilecekleri dgrenir normal ve anormal durumlar
DOGUM ONCESI ESITIM ebeliite si karsiias 8 Vajinal akintida artma yapilabilecekler konusunda bilgive | " ? varliginda yapiiaot ! ‘ 4 |Vajinal akintida artma varliginda yapilabilecekleri ogrenir
coziim onerileri Karsilasilan sorunlar e analiz eder, alinacak dnlemlere uyum saglar, yasacig rahatsizlikiar takip eder
arkindall
Gebelikte sik karsilasilan sorunlar ve |Tam gebelik dénemlerinde sik Memelerde olusan hassasiyeti olusan iyeti gidermeyi ogrenir, i azaltma
DOGUM ONCESI EGITIM ebeliite si karsiias 8 Memelerde hassasiyet giderme konusunda bilgi ve 5 8 viogrenir, 6 |Memelerde olusan hassasiyeti gidermeyi 8grenir
coziim onerileri Karsilasilan sorunlar uygulamalarini yapar
farkindalik
; ) ) Sik idrara gikma ve idrar kagirma
Gebelikte sik karsilailan sorunlar ve | Tam gebelik donemlerinde sik
DOGUM ONCESI E&ITIM che e stk karstas & Sik idrara cikma ve idrar kagirma | varliginda yapilabilecekler konusunda |Sik idrara gikma ve idrar kagirma varliginda yapilabilecekleri bilir 4 |sikidrara gikma ve idrar kagirma varliginda yapilabilecekler bilir
coziim onerileri Karsilasilan sorunlar arh
bilgi ve farkindalik kazanilmasi
) ) ) Bayginlik hissi varliginda
- . Gebelikte sik karsilasi I Tim gebelik donemlerinde sik
DOGUM ONCESi EGITIM ebetikte sik karstlastian soruniar ve | fum gebelik donemierinde st Bayginlik hissi yapilabilecekler konusunda bilgive  |Bayginlik hissi varliginda yapilabilecekleri bilir ve bayginlik hissi ile bas eder 3 [Bayginlik hissi varliginda yapilabilecekleri bilir
coziim onerileri Karsilasilan sorunlar
farkindalik kazaniimasi
- - ) Varis ve hemoroid varliginda ) . ) -
- . Gebelikte sik karsilailan sorunlar ve | Ttm gebelik donemlerinde sik ) ° | Varis ve hemoroid varliginda yapilabilecekleri dgrenir, normal ve anormal durumlar ) - ' N
DOGUM ONCESI EGITIM epeliite sik ka Varisler ve bilgi ve S i ¢ N " 4 |Varis ve hemoroid varliginda yapilabilecekleri dgrenir
coziim onerileri Karsilasilan sorunlar analiz eder, alinacak dnlemlere uyum saglar, yasadig rahatsizlikiar takip eder
farkindalik kazaniimast
" . . : Ciltte ve renk degisi y . - P "
- . Gebelikte sik karsilailan sorunlar ve | Tim gebelik donemlerinde sik ) o " ‘ Ciltte ve renk i ile basa gikma ysntemlerini ogrenir, ciltte ) . o
DOGUM ONCESI EGITIM e Ciltte catlamalar ve renk degisiklikler |le basa ikma yontemleri konusunda 5 |Ciltte gatlamalarla basa ikma yontemlerini 6grenir
coziim Gnerileri Karsilasilan sorunlar o catlamay! azaltmada yapilacaklart uygular
bilgi ve farkindalik kazanilmas1
Gebelikte sik karsilasilan sorunlar ve | Gebeligin son 3 ayinda sik karsilagilan Mide yanmasi ve refld varl@inda 1y e o) ve refiingn i ve varliginda i 6grenir, mide
DOGUM GNCESI EGITIM « Karsilas s v 3125120 | \tide yanmast ve reflii yapilabilecekler konusunda bilgi ve yanmasi ve rel s prenit, 4 |Mide yanmasi ve reflii varliginda yapilabilecekleri 5grenir
coziim onerileri sorunlar yanmasi belirtilerini azaltir
farkindalik
- Bacak kramplar varliginda . . . .
Gebelikte sik karsilailan sorunlar ve | Gebeligin son 3 ayinda sik karsilasilan Bacak kramplari varliginda yapilabilecekleri grenir, bacak kramplari olustugunda ' o
DOGUM GNCESI EGITIM « Karsilas s v 3125130 | 5. cak kramplart i bilgi ve P ginda yap s P Stug! 3 |Bacak kramplari varliginda yapilabilecekleri 8grenir
coziim onerileri sorunlar uygular
farkindalik
sik sorunlar ve | Gebeligin son 3 ayinda sik karsilasilan Odem varliginda yapilabileceder |5 .111s1nda yapilabilecekderi bilf, siddetl sdem durumunda saglik kurulusuna
DO&UM ONCES| E&ITIM ke s v 125120 6 jem konusunda bilgi ve farkindalik inda yap o8 € 4 3 |Gdem varliginda yapilabilecekleri bilir
coziim Gnerileri sorunlar basvurur
’ Solunum sikintisi ve burun tikanikiigi . . "
R Gebelikte sik karsilailan sorunlar ve | Gebeligin son 3 ayinda sik karsilasilan . ] &' |Solunum sikintisi ve burun tikaniklig: olustugunda yapilacakiari bili, solunum . .
DOGUM ONCESI ESITIM e tee st @ Solunum sikintist ve burun tikanikiig1 |olustugunda yapilacaklar konusunda 4 |solunum sikintist ve burun tikanikiig olustugunda yapilacaklan bilir
coziim Snerileri sorunlar 5 sikintistyla bas eder
bilgi ve farkindalik kazanilmasi
) L Sirt ve bel agrisiyla basa gikma )
- o Gebelikte sik karsilailan sorunlar ve | Gebeligin son 3 ayinda sik karsilasilan § : o Sirt ve bel agrisiyla basa gikma yéntemlerini grenir, sirt ve bel agrisini azaltma . . )
DOGUM ONCEST EGITIM evellkte sik karsfias 5 i 133180 161t ve bel agrisi yéntemleri konusunda bilgi ve ! acnisiyla baga clkma ! s s 4 [sirt ve bel agnisiyla basa gikma yontemleri
coziim Snerileri sorunlar yéntemlerini uygular
farkindalik kazaniimast
Gebelikte sik karsilailan sorunlar ve | Gebeligin son 3 ayinda sik karsilasilan Uyumada glilk durumunda cozim
DOGUM ONCES] EGITIM evellkte sik karsfias 5 i $13180 |y umada gcliik snerileri ile ilgili bilgi ve farkindalik | Uyumada giigliik cbziim dnerilerini bilir, ¢8zim ini uygular 4 |Uyumada giiglik durumunda céziim énerilerini bilir
coziim Snerileri sorunlar
kazanilmasi
Gebelikte artan enerii ve gereksinim
’ ) ' I duyulan besin gelerinin timi Gebelikte artan enerji ihtiyaci ve besin dgelerini bilir, dogru beslenme kurallarini ) o ) )
B Gebelikte beslenme ve nutrisyonel o Gebelikte artan enerji ve besin Y sin ogeret - il ihtly: 8 g " Gebelikte kullanimi 8nemli olan vitamin ve mineralleri, beslenmede &nemli olan temel besinler ve
DOGUM ONCESI EGITIM Gebelikte kilo alimi et j ; hakkinda bilgi sahibi olunmast, Iyi |agiklar, uygun beslenme sartfarini uygular ve beslenme kurallarini davranis haline 5 e
destek Ggeleri gereksinmeleri , 2 takviyeleri dgrenir
beslenme sartlarinin davranis haline |getirir
getirilmesi
) Gebelikte dikkatli kilo aliminin nasil I I e Gebelikte kilo kazanmanin Gnemini, kag kilo kazanmas! gerektigini, ilo kazanmak igin uygun beslenme
R Gebelikte beslenme ve nutrisyonel . - ° Gebelikte dikkatli kilo aliminin nasil olmasi gerektigini bilir, gebelikte kilo aliminin ’
DOGUM ONCESI EGITIM v Gebelikte kilo alimi Gebelikte agriik kazanimi olmasi gerektigi konusunda < , BerektiE € 10 [sartlarini, gebelikte kilo aliminda tehlike isaretlerinin neler oldugunu ve gebelikte kilo aliminda bozulma
destek Gnemini fark eder, kontrolli kilo alimi kriterlerini uygular
farkindalik olmasi durumunda 1 bilir
. < PR Gebelikte beslenme ve nutrisyonel Gebelikte tiiketiimemesi gerekli Gebelikte i gereken i gereken besinler ve miktarlarini dgrenir, agiklar, farkinda olur .
DOGUM GNCESI ESITIM 4 Gebelikte saglikli beslenme ! gerekil 8 u 8 ! ogrenir, agl 7 |Gebelikte tiiketilmemesi gereken besinleri &grenir
destek besinler ve miktarlari besinlerle ilgili bilgi sahibi olunmasi  |ve uyum saglar
) ) Gebelikte yetersiz ve dengesiz
Gebelikte beslenme ve nutrisyonel yetersiz ve dengesiz beslenme durumunda annede Gebelikte yetersiz ve dengesiz beslenme durumunda annede gérilebilecek sorunlar
DOGUM GNCESI ESITIM ¥ Gebelikte saglikli beslenme beslenme durumunda annede esl ede el yets cleng @ durumunda B « 5 |Gebelikte yetersiz ve dengesiz beslenme durumunda annede gérilebilecek sorunlan bilir
destek M gorilebilecek sorunlarin timintn |bilir, yasanabilecek saglik sorunlari ve céziim énerilerini aiklar ve uyum saglar
goriilebilecek sorunlar ™ .
bilinmesi
Gebelikte yetersiz ve dengesiz
Gebelikte beslenme ve nutrisyonel yetersiz ve dengesiz beslenme durumunda bebekte Gebelikte yetersiz ve dengesiz beslenme durumunda bebekte gorilebilecek sorunlari
DOGUM ONCESI ESITIM Gebelikte saglikli beslenme beslenme durumunda bebekte esienm e " urumd ° 5 |Gebelikte yetersiz ve dengesiz beslenme durumunda bebekte gérilebilecek sorunlari bilir
destek . gorilebilecek sorunlarin timii ile ilgili|agiklar, yasanabilecek saglik sorunlari ve ¢6zim 6nerilerini agiklar ve uyum saglar
gorillebilecek sorunlar
bilgi sahibi olunmast
Ozel durumlarin varliginda nasil )
DRSNS Gebelikte beslenme ve nutrisyonel | . Diyabet, hipertansiyon vb ozel Ozel durumlarin varliginda nasil beslenecegini dgrenir, uygun beslenme sartlarini .
DOGUM ONCES EGITIM v Gzel durumlarda beslenme v P v “ beslenecegi ile ilgili bilgi ve “ & 6N O v ¥ 10 |6zel durumlarda beslenme kosullarint
destek durumlarda beslenme uygular
farkindalik
A Gebelik izlemleri, rutin yapilan . Gebelikte yapiimasi gereken izlem | Gebelik izlem haftalart konusunda » I ) ) I )
DOGUM ONCESI ESITIM ¢ ° vap Gebelik izlem ve muayeneleri vaprmast & o5 Gebelik izlemlerinin nemini agiklar, gebelik izlem haftalarini sayar ve farkinda olur 5 |Gebelik izlemlerinin snemini agiklar, gebelik izlem haftalarini sayar
tetkikler ve zamanlari bilgi
— . izlemlerde yapilmas! gerekl ) ) o
SR Gebelik izlemleri, rutin yapilan ) izlemlerde yapilmasi gerekenleri anlatabilir, kendi gebeliginde izlem sayisi ve )
DOGUM ONCESI EGITIM lemierl, rutin yap! Gebelik izlem ve muayeneleri izlemlerde yapilmasi gerekli islemler |islemlerin tiimii hakkinda bilgi ve ? yapiimas! g ! " | gebeliginde 1z v 8 |izlemlerde yapiimasi gerekenleri aiklar
tetkikler ve bagisiklama prog
farkindalik
idrar tahlilinin ne ise yaradig, ne
o Gebelik izlemleri, rutin yapilan Gebelikte yapilacak laboratuvar ) " 2aman, neden yapildigi ve normalden |idrar tahlilinin ne ise yaradigi, ne zaman, neden yapildigi ve normalden sapma ) I o
DOGUM ONCESI EGITIM ¥ap yap idrar tahlili yapr g 3¢ yaraclg! yaprdig P 2 |idrar tahlilinin ne ise yaradigini égrenir

tetkikler ve bagisiklama

testleri

sapma durumlarinda yapilacaklar ile
ilgili bilgi sahibi olunmas!

durumlarinda yapilacaklari bilir, agiklar ve uyum saglar




Gebelik izlemleri, rutin yapilan

Gebelikte yapilacak laboratuvar

Kan testlerinin amaci hakkinda bilgi

Kan testlerinin amacini &grenir, kan testinin 6nemini fark eder,normalden sapma

DOGUM ONCESI EGITIM Kan tahlili 5 |Kan testlerinin amacini dgrenir
tetkikler ve bag testleri ve farkindalik durumlarinda yapilacaklar bilir, agiklar ve uyum saglar s
OGN ONCES] EGITIV Gebelik zlemler,rutin yapilan Gebelikte yapilacak laboratuvar Hepatit B test Hepalit B testinin yapima amaci le | Hepalit B testiin gerekigini agilar, anemini fark eder, normalden sapma 3 |Hepatit & testinin gerekiigin bilr
tetkikler ve testleri ilgili bilgi sahibi olunmasi durumlarinda yapilacaklar bilir, agiklar ve uyum saglar
» . ) - | R uygunsuziuu durumunda v I
e Gebelik izlemleri, rutin yapilan Gebelikte yapilacak laboratuvar Rh uygunsuzlugu agisindan gebenin Rh uygunsuzlugu agisindan kan grubu testinin Gnemini fark eder, uygunsuzluk . T
DOGUM ONCESI EGITIM ‘ © vap! e yap Ve BU agisincan g yapilacaklar hakkinda farkindalik Ve Bu 2 8 ; Ve 5 |Rh uygunsuzlugu agisindan kan grubu testinin Snemini bilir
tetkikler ve bagisiklama testleri ve esinin kan grubu testi durumunda yapilacaklan agiklar ve uyum saglar
- o Gebelik izlemleri, rutin yapil Gebelikte yapilacak laborat OGTT yapil ile ilgili bl . o A P
DOGUM ONCESI EITIM eveliiiziemlerl, rutin yaptian ebelikte yapilacak faboratuvar 0GTT ! T yapiima amact fle Tgili bilg! OGTT'nin hangi amagla yapildigini 5renir, OGTT'nin dnemini fark eder 3 |0GTT"nin hangi amagla yapildigini dgrenir
tetkikler ve testleri sahibi olunmasi
. . ) i Obstetrik ultrasonografi yapiima
e Gebelik izlemleri, rutin yapilan Gebelikte yapilacak gorintiileme ) ) ) - . N ) . P
DOBUM ONCESI E&ITIM ‘ iy ¥eP! e yapracake Obstetrik ultrasonografi amaci ve konulabilecek tanilar Obstetrik ultrasonografinin ne oldugunu, ne zaman yapiimasi gerektigini bilir 4 |obstetrik ultrasonografinin ne amagla yapildigint bilir
tetkikler ve bagisiklama testleri onurapres
hakkinda bilgj sahibi olunmas
Ultrasonografi ile konulabilecek
Gebelik izlemleri, rutin yapilan Gebelikte yapilacak goriintiileme ) . " . " y ' N
DOGUM GNCESI EGITIM ‘ ° vap! Kte yapiiacak g Ultrasonografi tanilar hakkinda bilgi ve ult ile tanilan bilir, ultrasonografinin 6nemini fark eder 3 |Ultrasonografi ile konulabilecek tanilar bilir
tetkikler ve bagisiklama testleri
Gebelik izlemleri, rutin yapilan Genetik tarama testlerinin yapiima |y 4arama testlerinin yapilma nedenerini ve zamantarin dgrenir, tarama
DOGUM GNCESI EGITIM ‘ erls Tutin yap! Gebelikte yapilacak diger testler 21, 31, 41 test nedenleri ile ilgili bilgi ve farkindalik ! es vap srenir, 10 | Genetik tarama testlerinin yapilma nedenlerini ve zamanlarini bilir
tetkikler ve bagisiklama testlerinin 6nemini fark eder
o - Amniyosentez, koryonik villus Gebelikte yapilacak ileri testlerin ' o ) . ! -
Gebelik izlemleri, rutin yapilan ' L YO . ° N Gebelikte yapilacak ileri testlerin nedenlerini ve nasil yapildigini grenir, nemin fark ) o ) . PR
DOGUM ONCESI E&ITIM o VAP Gebelikte yapilacak ileri testler biyopsis, kordosentez, biyofiziksel  [nedenleri ve nasi yapildig: hakkinda | 722" Y2 yaprcieint 6 5 |Gebelikte yapilacak ileri testlerin nedenlerini ve nasil yapildigini dgrenir
815 profil bilgi ve farkindalik kazanilmast
. . NST ve CST'nin neden ve nasil
- - Gebelik izlemleri, rutin yapilan ' " ; o . PR N . P
DOGUM ONCESI EGITIM e Gebelikte yapilacak diger testler |NST, CST yapildig hakkinda bilgi ve farkindalik |NST ve CST'nin neden ve nasil yapildigini 6grenir, NST ve CST'nin 6nemini fark eder 5 NST ve CSTnin neden ve nasil yapildigini dgrenir
etkikler ve bagisiklama
5! kazanimasi
. . Toxoplazma, rubella, CMV testlerinin
- . Gebelik izlemleri, rutin yapilan ) " . ! N I
DOGUM ONCESI EGITIM ko ve o Gebelikte yapilacak diger testler | Toxoplazma, rubella, CMV neden ve nasil yapildigs hakkinda bilgi | T rubella, CMV testl agiklar, nemini fark eder 3 | rubella, CMV Ggrenir
etkikler ve bagisiklama
e1s! ve farkindalik kazanilmasi
Gebelik izlemleri, rutin yapilan Gebelikte asilamanin Snemi, etkive |y cirecinde aglamanin Snemini, gebelikte yapilan agilan ve yapilma zamanlariny
DOGUM GNCESI EGITIM ‘ erl, Tutin yap! Gebelik siirecinde bagisiklama Gebelik siirecinde asilamanin Gnemi | yan etkileri konusunda bilgi ve 5 "8 yapilan as vap! 3 |Gebelik siirecinde agilamanin nemini, geblikte yapilan asilar ve yapilma zamanlarini bilir
tetkikler ve bagisiklama agiklar
farkindalik
I Gebelik izlemleri, rutin yapil i ) " [Gebelikte yapilan asl Gebelik sirecinde yapilan asilari, etkilerini ve asil larini 6grenir, kendi - o
DOGUM ONCESI EGITIM ebellk izlemierl, rutin yaprian Gebelik sirecinde bagisiklama Gebelikte yapilan asilar ve etkileri | oo ¢ Yapran astann ve eoe i surecinde yaprian asiar, etidlerini ve asiiama zamaniarin ogrenir, kendi 5 |Gebelik siirecinde yapilan asilar, etkilerini ve asilama zamanlarini Ggrenir
tetkikler ve Kilerinin bilinmesi gebelik siirecinde asilama zamanlarini programlar
o ) - N . | Gebelikte dogru ve gavenilir ilag o v P P
R Gebelikte ilag ve beseri tibbi trin _ Gebelik sirecinde dogru ve givenilir Gebelik silrecinde dogru ve giivenli ila kullanim kurallarini agiklar ve dnemini ) ) ) . -
DOGUM ONCESI ESITIM ite flag ve bes Gebelikte ilac kullanimi ! Bruve g kullanimi konusunda dikkat edilecek ecinde dogru ve guvent llag < 5 |Gebelik siirecinde dogru ve giivenli ilag kullanim kurallarin &grenir
Vonetimi ilag kullanimi onusu farkeder, 6grendiklerine uyum saglar
hususlar bilmesi
Gebelikte gebelikte tibbi durum ya
da yakinmalar ilag kullanimini
e _— erektirmedikge ilag kullanmama,
R, Gebelikte ilag ve beseri tibbi (iriin _ ' - 8 e tag - ) .
DOGUM ONCESI ESITIM et Gebelikte ilag kullanimi Gebelikte gereksiz ilag kullanimi kullanilacak laclari mutlaka doktor | Gereksiz ilag kullaniminin zararfarini farkeder 5 |Gereksiz ilag kullaniminin zararlarint bilir
v 6nerisiyle kullanma ve gereksiz ilag
kulaniminin zararlan hakkinda
farkindalik kazaniimasi
U Gebelikte ilag ve beseri tibbi Grin o ) ) Gebelikte akilci ilag kullanimina ) ) ) -
DOGUM ONCESI EGITIM ke flag ve bes Gebelikte ilag kullanimi Gebelikte akilc ilag kullanimi ! ¢ Akdlct flag kullanimini Gnemser ve akilci lag kullanimina uyum saglar 10 |Akilet ifag kullanimin bilir
yonetimi y6nelik farkindalik kazaniimast
o ) - N . | Gebelik sirecinde dogru ve giivenlir
- - Gebelikte ilag ve beseri tibbi trin Gebelik sirrecinde dogru ve givenilir
DOGUM ONCESI EGITIM e flag ve bes Gebelikte beseri tibbi triin kullanimi e eru ve & beseri tibbi tiriin kullanimina yonelik | Gebelik stirecinde dogru ve giivenilir beseri tibbi triin kullaniminin farkinda olur 8 |Gebelik siirecinde dogru ve giivenilir beseri tibbi driin kullanimin bilir
yonetimi beseri tibbi trtin kullanimi urun K
kurallarin bilinmesi
DOGUMA HAZIRLK VEDOGUM| . ) ) ) Dogumun 1 evresine uyum Dogumun 1 evresini ayird eder, birinci evrede neler olacagini bilir, normalden sapan - ) o
oo Dogum sireci Dogumun evreleri Dogumun 1 evresi t d ° ? 10 |Dogumun 1 evresinde neler olacagini bilir
EGITIMI bulgulan fark eder, dogumun 1 evresine uyum saglar
DOGUMA HAZIRLK VEDOGUM| . ) ) ) Dogumun 2 evresine uyum Dogumun 2 evresini ayird eder, iinci evredeneler olacagint bilir, normalden sapan - ) o
M Dogum siireci Dogumun evreleri Dogumun 2 evresi t 4 ) ° 10 [Dogumun 2 evresinde neler olacagini bilir
EGITiMI bulgulari fark eder, dogumun 2 evresine uyum saglar
DOGUMA HAZIRLK VEDOGUM| . ) ) ) Dogumun 3 evresine uyum Dogumun 3 evresini ayird eder, tglinci evrede neler olacagin bilir, normalden sapan 4 ) o
M Dogum siireci Dogumun evreleri Dogumun 3 evresi t 4 ¢ © 10 [Dogumun 3 evresinde neler olacagin bilir
EGITiMI bulgulari fark eder, dogumun 3 evresine uyum saglar
DOGUMA HAZIRLK VEDOGUM| . ) ) ) Dogumun 4 evresine uyum Dogumun 4 evresini ayird eder, dordiinci evrede neler olacagini bilir, normalden 4 ) o
M Dogum siireci Dogumun evreleri Dogumun 4 evresi t y : 10 [Dogumun 4 evresinde neler olacagin bilir
EGITiMI sapan bulgulari fark eder, dogumun 4 evresine uyum saglar
Normal dogum eyleminin faydalar,
. . sezaryen dogumun dezavantajlari ve
DOGUMA HAZIRLK VEDOGUM| . . . ) zaryen dog zavanta) Normal dogum eylemini, anne-bebek agisindan faydalarini, avantajlarini 8grenir ve . . ) o
M Dogum siireci Normal dogum Normal dogumun avantajlar sezaryen gereken durumlar sum eve . 15 |Normal dogum eyleminin avantajlarini ve anne bebek agisindan faydalarini ogrenir
EGITIMI ek normal dogum fikrine uyum saglar
konusunda bilgi ve farkindalik
DOGUMA HAZIRLIK VE DOGUM . Miidaheleli dogum gereken Miidaheleli dogumu ve hangi durumlarda yapildigini 6grenir ve farkinda olur, . .
M Dogum siireci Midahaleli dogum Midahaleli dogum endikasyonlari oBUm & ; gumu ve hang yaprdigint 68 5 |Mudaheleli dogumu ve hangi durumlarda yapildigini dgrenir
EGITiMI durumlarin bilinmesi dogumda kendi stirecine bilincli katilim saglar
Gecirilmis sezaryen ve ileri yas
DOGUMA HAZIRLIK VE DOGUM| " . Gegirilmis sezaryen ve ileri yas gebeliginde dogum ve sezaryen Gegirilmis sezaryen ve ileri yas gebeliginde dogum ve sezaryen kararinda ve siiregte ; .
M Dogum siireci Gzel durumlarda dogum 0 ¢ " ; 5 |Gegirilmis sezaryen ve ileri yas gebeliginde dogum ve sezaryen kararinda yapiimasi gerekenleri bilir
EGITIMI gebeliginde dogum kararina yonelik siiregte yapilmasi yapilmasi gerekenleri kavramast
gerekenlerin bilinmesi
. . . Fetalopelvik uygunsuzIugun neden sezaryen sebebi oldugunu, gebeliginde sezaryen
DOGUMA HAZIRLIK VEDOGUM| . ) ) Fetalopelvik uygunsuzlugun neden " . T
. Dogum siireci Sezaryen dogum gerektiren durumlar |Fetalopelvik uygunsuzluk y N . |gerektiren durumlari fark eder ve olusan acil sezaryen durumlarinda 6grendiklerini 3 |Fetalopelvik uygunsuzlugun neden sezaryen sebebi oldugunu 6grenir
EGITIMI sezaryen sebebi oldugunun bilinmesi
kullanir
DOGUMA HAZIRLIK VE DOGUM ) iri bebegin neden sezaryen sebebi |iri bebegin neden sezaryen sebebi oldugunu, gebeliginde sezaryen gerektiren )
M Dogum siireci Sezaryen dogum gerektiren durumlar |iri bebek =egin neden sezary 5 4 " Buny, gebeliginde sezaryen gere 3 |iri bebegin neden sezaryen sebebi oldugunu &grenir
EGITIMI oldugunun bilinmesi durumlani fark eder ve olusan acil sezaryen durumlarinda égrendiklerini kullanir
. . Prezentasyon anomalisinin neden sezaryen sebebi oldugunu, gebeliginde sezaryen
DOGUMA HAZIRLIK VE DOGUM . N . . . . Prezentasyon anomalisinin neden “ N v sini zary . ' ugunu, & lgl . ,Z I'V . S . - =y "
Dogum siireci Sezaryen dogum gerektiren durumlar |Prezentasyon anomalisi gerektiren durumlan fark eder ve olusan acil sezaryen durumlarinda ogrendiklerini 3 |Prezentasyon anomalisinin neden sezaryen sebebi oldugunu drenir

EGITIMI

sezaryen sebebi oldugunun bilinmesi

kullanir




DOGUMA HAZIRLIK VE DOGUM

Plasenta previanin neden sezaryen

Plasenta previanin neden sezaryen sebebi oldugunu, gebeliginde sezaryen gerektiren

Dogum siireci Sezaryen dogum gerektiren durumlar |Plasenta previa 3 |Plasenta previanin neden sezaryen sebebi oldugunu Ggrenir
EGITIMI 5 ven dogum g P sebebi oldugunun bilinmesi durumlarni fark eder ve olusan acil sezaryen durumlarinda dgrendiklerini kullanir P v Bunu 08!
DOSUMA HAZIRLKVE DOSUM | ] _ Dekolman plasentantn neden Dekolman plasentanin neden sezaryen sebeb oldugunu, gebeliginde sezaryen -
Dogum siireci Sezaryen dogum gerektiren durumlar | Dekolman plasenta e | |gerektiren durumlari fark eder ve olusan acil sezaryen durumlarinda 6grendiklerini 3 |Dekolman plasentanin neden sezaryen sebebi oldugunu grenir
EGITIMI sezaryen sebebi oldugunun bilinmesi
kullanir
. . - ) Gegirilmis sezaryenin neden sezaryen sebebi oldugunu, gebeliginde sezaryen
DOGUMA HAZIRLIK VEDOGUM| . ) o Gegirilmis sezaryenin neden sezaryen : ; P L ' By S5ren
Dogum siireci Sezaryen dogum gerektiren durumlar | Gegirilmis sezaryen i o necen gerektiren durumlan fark eder ve olusan acil sezaryen durumlarinda ogrendiklerini 3 |Gegirilmis sezaryenin neden sezaryen sebebi oldugunu dgrenir
EGITIMI sebebi oldugunun bilinmesi
kullanir
DOSUMA HAZIRLKVE DOSUM | ] _ Kordon sarkmasmim neden sezaryen | 074N sarkmasimi neden sezaryen sebeb oldugunu Ggrenir Gebeliginde sezaryen o
Dogum siireci Sezaryen dogum gerektiren durumlar |Kordon sarkmasi " sarkd necen gerektiren durumlan fark eder Olusan acil sezaryen durumlarinda Ggrendiklerini 3 |Kordon sarkmasinin neden sezaryen sebebi oldugunu 6renir
EGITIMI sebebi oldugunun bilinmesi
kullanir
DOGUMA HAZIRLK VE DOGUM| » ] ‘ » Fetal distrese yol agan sebepler ve » ‘ ___
st Dogum siireci Sezaryen dogum gerektiren durumlar |Fetal distres yapiimasi gerekenler konusunda bilgi |Fetal distrese yol agan sebepler ve yapiimasi gerekenler konusunda farkinda olur 3 |Fetal distrese yol agan sebepler ve yapilmas! gerekenleri bilir
sahibi olunmast
Dogum eyleminin basladigini Dogum sinyallerini, dogum eyleminin basladigini gosteren 6n belirtileri dgrenir,
DOGUMA HAZIRLIK VE DOGUM | ) . A Dogum eyleminin basladigini 8um eyleminin basladig sum siny sum eye slacigint gosterer ¢ . . . o
cerim Dogum siireci Dogum eyleminin belirtileri e el gosteren on belirtilerin farkinda dogumun baslangicinda olusabilecek durumlari tanir, dogumun yaklasma ve baslama 10 |Dogumun basladigini ve yakinlastigini gésteren belirtileri bilir
8 olunmasi belirtilerini kiyaslar, viicudundaki degisimleri takip eder
. . Dogum eylemini K belirtilerini 6grenir, dogumun basl anl
DOGUMA HAZIRLIK VE DOGUM| . . o N . | Dogum eyleminin gergek belirtilerinin | J°51™ &¥'€MiNin gergek betirtilerini ogrenir, dogumun basiama ve yakinlasma . o
Dogum siireci Dogum eyleminin belirtileri Dogum eyleminin gercek belirtileri | oo © ayirt eder, gebeligin son dénemlerindeki normalden farkli durumlar fark 10 |Dogumun gergek belirtilerini bilir
EGITIMI bilinmesi ve farkinda olunmasi . o . s
eder, dogum belirtilerine uyum saglar ve davranis gelistirir
Dogum eyleminin baladigini
gbsteren tim belirtileri analiz etmesi | Dogum eylemi belirtilerinin sonra ne zaman gini
DOGUMA HAZIRLIK VEDOGUM| . B ) e o o B . T R
Pt Dogum siireci Dogum eyleminin belirtileri Hastaneye gitme zamani Ve ne zaman hastaneye gidecegi |ogrenir, normal durumda erken basvurudan kaginir, riskii durumlarda ivedilikle 5 |Dogum eylemi belirtilerinin baglamasindan sonra ne zaman hastaneye gidecegini Ggrenir
konusunda bilgi ve basvuru yapar
far
DOGUMA HAZIRLIK VE DOGUM Hast: idene kad I Hast: idene kad I
oM Dogum silreci Dogum eyleminin belirtileri astaNEye GIdene Racar yaplimast astaneye gidene kadaryapimast | ctaneye gidene kadar yapilmasi gerekenleri bilir, farkeder ve uyum saglar 5 |Hastaneye gidene kadar yapilmasi gerekenleri bilir
EGITIMI gerekenler gerekenlerin bilinmesi
DOGUMA HAZIRLIK VE DOGUM Hastaneye gidene kadar idene kadar
Dogum siireci Dogum eyleminin belirtileri vee gidene kac: Hastaneye gidene kadar yapiimamasi gerekenleri bilir, farkeder ve uyum saglar 5 |Hastaneye gidene kadar yapilmamasi gerekenleri bilir
EGITIMI gerekenler gerekenlerin bilinmesi
DOGUMA HAZIRLIK VE DOGUM ) . ) Dogumda analjezi ve anestezi Dogumda analjezi ve anestezi ) ) ) - ) ) .
c Dogum silreci Dogumda analjezi ve anestezi sum g e ) "2 |bogumda analjezi ve anestezi gerektiren durumlar bilir 10 |Dogumda analjezi ve anestezi gerektiren durumlar bilir
EGITIMI gerektiren durumlar gereken tiim durumlarin bilinmesi
Dogumda kullanilmasi olasi analjezi
DOGUMA HAZIRLIK VEDOGUM| . - Dogumda kullaniimasi olasi analjezi  |ve anestezi ysntemleri, avantajlari, | Dogumda kullanilmas! olasi analjezi ve anestezi gerektiren yéntemleri, avantajlari, Dogumda kullaniimasi olast analiezi ve anestezi gerektiren yéntemleri, avantajlari, dezavantajlari ve
oM Dogum sireci Dogumda analjezi ve anestezi < ) ! vant: ° ‘ o an 6 i
EGITIMI ve anestezi yontemleri dezavantajlari ve alternatifleri 1 ve i farkinda olur alternatiflerini bilir
hakkinda bilgi sahibi olunmasi
DOGUMA HAZIRLIK VE DOGUM ) .- ) N Kendi dogumuyla ilgili uygun analjezi e ) - ) . . . S .
c Dogum silreci Dogumda analjezi ve anestezi Anestezi segimi gumuyla Tlgili Uygun analiezl | - yicivle ilgili analjezi ve anestezi gerektiren durumlan zihninde hazirlar 5 |Kendi dogumuyla ilgili uygun analjezi ve anestezi yénteminin hangisi oldugunu bilir
EGITIMI Ve anestezi yontemini segebilmesi
. . o Dogum yerinin segimi icin karar . . o
DOGUMA HAZIRLIK VE DOGUM | ) ; Dogum yerinin segimi igin karar Bum yerinin segimi ict Dogum yerinin segimi icin dikkat edilmesi gereken hususlari grenir ve saglikli dogum ) o o o
o Dogum siireci Dogumu Planlama ! e vermede dikkat edilmesi gereken tim verinin secim 6 |Dogum yerinin segimi igin dikkat edilmesi gereken hususlari 6grenir
EGITIMI vermede dikkat edilmesi gerekenler | "™ %® ikt edl yapabilecegi yeri belirler
Kriterlerin bilinmesi
. . ) ) ) Doguma giderken dikkat edilecek
DOGUMA HAZIRLIK VEDOGUM| . Doguma giderken dikkat edilecek giderien I ' ' . o ' ' '
iy Dogum siireci Dogumu Planlama husguslarg hususlar ile lgili bilgi ve farkindalik | Doguma giderken dikkat edilecek hususlari dgrenir ve uygular 5 |Doguma giderken dikkat edilecek hususlari bilir
kazaniimast
DOGUMA HAZRUKVE DOSUM| ) ) ) Dogum icin plan yapmay: 6grenir, Gnemini fark eder ve program yapar. Programini o -
cerimi Dogum sireci Dogumu Planlama Dogum plani hazirlama Dogum plani hazirlamasi nasil planlar ve gorev almasi planlanan sagik ekibi ile 3 |Dogum igin plan yapmayi dgrenir
paylasir. Planina ulasamamasi olasilig isin alternatif programlar hazilar.
Doguma giderken anne ve bebek isin | Doguma giderken anne ve bebek igin
DOGUMA HAZIRLIK VE DOGUM | } sUma gl ¢ Buma glderke " | Hastane p ini ve dogum gerekenleri anlatir, kendisi ve .
o Dogum siireci Dogumu Planlama gerekli olan malzemeler ve hazirlik | gereki olan dogum cantasini © 10 |Dogum gantast hazirlamada dikkat edilecek hususlar bilir
EGITIMI ° bebek igin dogum gantasint hazirlar
siireci hazr
. M Dogum ekibi ile tanismanin dogum . " . N
DOGUMA HAZIRLIK VE DOGUM| . . . ¢ Dogum ekibi e tanismanin Gnemini bilir ve farkeder, ekip ile tanisarak dogum éncesi . )
M Dogum siireci Dogumu Planlama Dogum ekibi le tanismanin 6nemi | siirecinin olumlu gegmesi agisindan | > 4 |Dogum ekibi ile tanismanin Gnemini bilir
EGITIMI > . N bilgi paylasiminda bulunur
©neminin bilinmesi
. . Dogum agrisinin kaynaklari ve
DOGUMA HAZIRLIK VE DOGUM | Dogum agrisini azaltma ve dogumu | Dogum agrisiyla bas etmede ilacsiz | Dogum agnisinin kaynaklari ve UM al v Dogum agrisinin yapi ve dzelliklerini, dogum agrisini azaltan yéntemleri 8renir, o ) -
- i , = nedenleri hakkinda bilgi sahibi o i X L X 15 |Dogum agrisini azaltan yontemleri bilir
EGITIMI y y nedenleri i agiklar, kendisine uygun olan yéntemi secer ve aldig egitimleri uygular
!
. . Hormonlarin dogumda isleyisini, birbiri ile iliskisini ve etkilerini tanimlar. Dogum ve
DOGUMA HAZIRLIK VE DOGUM | Dogum agrisini azaltma ve dogumu | Dogum agrisiyla bas etmede ilagsiz | Dogum agrisinin kontrolinde Hormonlarin dogumda isleyisi ve in dog sleyisini tle Tigkisini ve g . I o
M ! ° X« ormorarn Cogur sezaryende anne ve bebegin iyilik halini artiracak, agrinin algisini azaltacak bigimde 15 [Hormonlarin dogumda isleyisini, birbiri ile iliskisini ve etkilerini siralr
EGITIMI y y hormonlarin etkisi birbirini e iliskisini, kavrayabilmesi ne
hormon salgist icin yapilacaklari 6grenir
DOGUMA HAZIRLIK VE DOGUM | Dogum agrisini azaltma ve dogumu | Dogum agrisiyla bas etmede ilagsiz Deriye uygulanan tekniklerin Deriye uygulanan teknikleri ve etkilerini dgrenir, dogum agrilarinin azalabilecegini fark
UM Bum agrisint g OBUM agnstyla bag 3 Deriye uygulanan teknikler flye uyguianan te Ve uve! S sreni; dogum ag o € 15 | Deriye uygulanan teknikleri ve etkileri
EGITIMI y y etkilerinin bilinmesi ve uygulanmasi | eder, agriy! azaltma tekniklerini uygular, kendine en uygun olani zihninde hazirlar
DOGUMA HAZIRLIK VE DOGUM | Dogum agrisini azaltma ve dogumu | Dogum agrisiyla bas etmede ilagsiz |, isitsel/gorsel tekniklerin etkilerinin |isitsel/gorsel teknikleri ve etkilerini Ggrenir, dogum agrilarnin azalabilecegini fark ) .
Bum agrisin & osum agrisiyia bas S isitsel/gorsel teknikler sitsel/g sitsel/g b gum a8 € 10 |isitsel/gorsel teknikleri ve etkilerini grenir

EGITiMI

Yy

Y

bilinmesi ve uygulanmasi

eder, agriyi azaltma tekniklerini uygular, kendine en uygun olani zihninde hazirlar




DOGUMA HAZIRLIK VE DOGUM
EGITIMI

Dogum agrisini azaltma ve dogumu

Dogum agrisiyla bas etmede ilagsiz

y

Y

Dogumun | evresinde kullanilan
pozisyonlar ve etkileri

1 evrede kullanilan pozisyonlarin
etkilerinin bilinmesi ve uygulanmasi

1 evrede kullanilan pozisyonlari veetkilerini 6grenir, dogum agrilaninin azalabilecegini
fark eder, agny! azaltma tekniklerini uygular, kendine en uygun olanlar zihninde
hazirlar

1 evrede kullanilan pozisyonlari ve etkilerini dgrenir

DOGUMA HAZIRLIK VE DOGUM
EGITIMI

Dogum agrisini azaltma ve dogumu

Dogum agrisiyla bas etmede ilagsiz

y

Y

Gevseme teknikleri

Gevseme tekniklerin etkisinin
bilinmesi ve uygulanmasi

Gevseme teknikleri ve etkilerini grenir, dogum agrilarinin azalabilecegini fark eder,
agry azaltma tekniklerini uygular, kendine en uygun olani zihninde hazirlar

20

Gevseme teknikleri ve etkilerini 6grenir

DOGUMA HAZIRLIK VE DOGUM
EGITIMI

Dogum agrisini azaltma ve dogumu

Dogum agrisiyla bas etmede ilagsiz

Y

Zihinsel-mental teknikler

Zihinsel-mental tekniklerin etkisinin
bilinmesi ve uygulanmast

Zihinsel mental teknikleri ve etkilerini 6grenir, dogum agrilarinin azalabilecegini fark
eder, agny: azaltma tekniklerini uygular, kendine en uygun olani zihninde hazirlar

Zihinsel mental teknikleri ve etkilerini 6grenir

DOGUMA HAZIRLIK VE DOGUM
EGITIMI

Dogum agrisini azaltma ve dogumu

Dogum agrisiyla bas etmede ilagsiz

y

Y

Tensel uyariima teknikleri

Tensel uyarilma tekniklerinin
etkisinin bilinmesi ve uygulanmasi

Tensel uyaniima teknikleri ve etkilerini 5grenir, dogum agnilarinin azalabilecegini fark
eder, agny: azaltma tekniklerini uygular, kendine en uygun olani zihninde hazirlar

Tensel uyariima teknikleri ve etkilerini 6grenir

DOGUMA HAZIRLIK VE DOGUM
EGITIMI

Dogum agrisini azaltma ve dogumu

Dogum agrisiyla bas etmede ilagsiz

y

Y

Solunum teknikleri

Solunum tekniklerinin etkisinin
bilinmesi ve uygulanmast

Solunum teknikleri ve etkilerini égrenir, dogum agrilarinin azalabilecegini fark eder,
agry azaltma tekniklerini uygular, kendine en uygun olani zihninde hazirlar

15

Solunum teknikleri ve etkilerini 6grenir

DOGUM SONU DONEM

Lohusalik nedir? Ne kadar stirer?

Lohusaligin tim siireci hakkinda bilgi

o Dogum sonu dénem ve ézellikleri | Lohusalik dsneminde ysnetim ° ! ° Lohusaligin ne oldugunu, ne kadar siirdiigiini ve dénemlerini agiklar, farkinda olur 4 |Lohusalik dénemlerini bilir
EGiTIMI Dénemleri nelerdir? ve farkindalik
DOGUM SONU DONEM . - ; ) Dogum sonu dénemde lohusave  [Dogum sonu dénemde lohusave  [Dogum sonu dénemde lohusa ve bebek izlem periyodunu siralar ve izlemlerin , ) )
Dogum sonu dénem ve ézellikleri | Lohusalik déneminde ydnetim ' A ' ’ save m 5 |Dogum sonu dénemde lohusa ve bebek izlem periyodunu siralar
EGITIMI bebek izlem periyodu bebek izlem periyotlarinin bilinmesi ~ [6nemini fark eder
. R izlemde yapilmasi gerekenler . ) _ _
DOGUM SONU DONEM Dogum sonu dénemde lohusa ve bebek izlemlerinde yapilacak islemler
Dogum sonu dénem ve ézellikleri | Lohusalik dsneminde ydnetim izlemde yapilmasi gerekenler hakkinda bilgi sahibi ve farkindalik s ne vap s 5 |Dogum sonu dénemde lohusa ve bebek izlemlerinde yapilacak islemleri dgrenir
EGITIMI agiklar ve dnemini fark eder
DOGUM SONU DONEM ; . , e Postpartum anormal kanamanin Postpartum anormal kanamays, risklerini ve olmasi durumunda yapilacaklar, o "
Dogum sonu dénem ve ézellikleri | Dogum sonu tehlike belirtileri Postpartum anormal kanama o5 Partlim anorms ’ 3 |Postpartum anormal kanamayi, risklerini, normalden sapma durumlarini bilir
EGITIMI risklerinin bilinmesi bedeninde olusan anormal durumlari, normalden sapan durumlar fark eder
DOGUM SONU DONEM Tromboembolizmin risklerini Tromboembolizmi, risklerini, Id duruml Imasi d d
o Dogum sonu dénem ve ézellikleri | Dogum sonu tehlike belirtileri Tromboembolizm romboembolizmin risklerinin romboembolizmi, risiderini, normacen sapma durumianni ve oimast durumunca 2 |t jizmi, risklerini, sapma ve olmast durumunda yapilacaklan bilir
EGiTIMI bilinmesi vapilacaklari ifade eder
DOGUM SONU DONEM . . , e Yiiksek atesin, nedenlerinin ve olmasi | Normal viicut isisi ve yiiksek ates degerlerini, yiiksek atesin nedenlerini ve olmasi ) - »
Dogum sonu dénem ve ézellikleri | Dogum sonu tehlike belirtileri Postpartum yiksek ates i f - 2 |Viiksek atesin, nedenlerinin ve olmasi durumunda yapilacaklarin bilir
EGITIMI durumunda yapilacaklarin bilinmesi  |drumunda yapilacaklan degerlendirir
Dogum sonu dénemde azalmayan ve
DOGUM SONU DONEM ki lik ettigi duruml iddetli agn belirtilerini Id duruml bu durumda yapil
oo Dogum sonu dénem ve ozellikleri | Dogum sonu tehlike belirtileri Siddetli agn anamanin eslik ettigi durumlar ve - Siddetl agn belirtilerini, normalden sapma durumlarini ve bu durumda yapilmasi 2 |siddetli agn belirtilerini, normalden sapma durumlarini ve bu durumda yapilmasi gerekenleri bilir
EGITIMI yapilmasi g izah eder
farkindalik kazaniimas!
Dogum sonu dénemde solunum
DOGUM SONU DSNEM Dogum sonu donem ve szellikeri | Dogum sonu tehlike belirteri Solunum sistemine fliskin belirtier | 75teMinde yasanan solunum Dogum sonu donemde solunum sisteminde yasanan solunum ggligg, solunum ach 5 |Dogum sonu donemde solunum sisteminde yasanan solunum giiliga, solunum aghi vb  belitlerive
EGITIMI giicligd, solunum agh@ vb belirtiler |vb belirtileri ve sapma 1 yorumlar normalden sapma durumunda yapilacaklar ifade eder
hakkinda bilgi kazanilmast
. ) Losi hakkinda bilgi sahibi olunmasi ve [Lohusalikta losinin ne oldugunu, ne kadar siirdiigin bilir, olusan degisimlerin
DOEUM SONU DENEM Doium sonrasi annede meydana - o » o5 »a déb g‘sa wb»olu asi ve [Lo us§ ! ta los e oldugunu, ne kadar strdGgind bilir, ou‘$a degisimles n » B } ) .
EGimimi clon fioyolork dogisiiiklor Gerileyici fizyolojik degisiklikler Losi kendi bedenindeki degisikliklere sebebini agiklar, normalden sapan durumlari ayirt eder, bedeninde olusan degisimlerin 3 |Lohusalikta losinin ne oldugunu, ne kadar siirdiigiini bilir
8 yolojik degis yénelik farkindalik kazaniimasi farkinda olur, takip eder ve uyum saglar
Uterus involiisyonu hakkinda bilgi ) -
. R Lohusalikta ut I Idugunu, ne kadar siirdiigin bilir, ol
DOGUM SONU DONEM Dogum sonrast annede meydana . — sahibi olunmasi ve kendi bedenindeki [ 0o <o e U ITvOisonunun ne oldugunu, ne kadar saraugant b, olusan - . |
. | onrasanned zyolojik degisiklikler Uterus involisyonu e e degisimlerin sebebini agiklar, normalden sapan durumlan ayirt eder, bedeninde olusan 2 |Lohusalikta uterus involiisyonunun ne oldugunu, ne kadar siird
EGITIMI gelen fizyolojik degisiklikler degisikliklere yonelik farkindalik men " .
degisimlerin farkinda olur, takip eder ve uyum saglar
ital si gisiklikleri hakk
) . ) Genital sistem degisikdikleri hakkinda | genital sistem ini bilir, olusan degisimlerin sebebini agiklar,
DOGUM SONU DONEM Dogum sonrast annede meydana L . . bilgi sahibi olunmasi ve kendi g e I . .
o | sonrastannece Gerileyici fizyolojik degisiklikler Genital sistem degisiklikleri oL olmas . |normalden sapan durumlari ayirt eder, bedeninde olusan degisimlerin farkinda olur, 4 | genital sistem ini bilir
EGITIMI gelen fizyolojik degisiklikler bedenindeki degisikliklere ysnelik ! "
takip eder ve uyum saglar
farkindalik kazanilmas!
Karin kaslarinda meydana gelen
DOGUM SONU DENEM Dogum sonras: annede meydana S o degisiklikler hakkinda bilgi sahibi Lohusalikta karin kaslarinda meydana gelen fzyolojik defiikiikleri bilr, olusan - ‘
o | sonrastannece Gerileyici fizyolojik degisiklikler Karin kaslan degisiklikleri olunmasi ve kendi bedenindeki degisimlerin sebebini agiklar, normalden sapan durumlari ayirt eder, bedeninde olusan 2 |Lohusalikta karin kaslarinda meydana gelen fizyolojik degisiklikleri bilir
EGITIMI gelen fizyolojik degisiklikler e nae : .
degisikliklere yonelik farkindalik degisimlerin farkinda olur, takip eder ve uyum saglar
Uriner sistemde meydana gelen
DOEUM SONU DONEM Dogum sonras: annede meydana S . o degisiklikler hakkinda bilgi sahibi Lohusalikta driner sistemde meydana gelen fzyolojik defisikikleri bilr, olusan o o
o | sonrastannece Gerileyici fizyolojik degisiklikler Uriner sistem degisiklikleri olunmasi ve kendi bedenindeki degisimlerin sebebini agiklar, normalden sapan durumlari ayirt eder, bedeninde olusan 3 |Lohusalikta iiriner sistemde meydana gelen fizyolojik degisiklikleri bilir
EGITIMI gelen fizyolojik degisiklikler P - ; "
degisikliklere yénelik farkindalik degisimlerin farkinda olur, takip eder ve uyum saglar
Nérolojik degisimler ile ilgili bilgi T e .
. . . o olik degis el ore Lohusalikta meydana gelen nérolojik degisiklikleri bilir, olusan degisimlerin sebebini
DOGUM SONU DONEM Dogum sonrasi annede meydana " . . sahibi olunmasi ve kendi bedenindeki . N 5
o | sonrastannece Gerileyici fizyolojik degisiklikler Nérolojik deisimler ; A agiklar, normalden sapan durumlar ayirt eder, bedeninde olusan degisimlerin farkinda 2 |Lohusalikta meydana gelen nérolojik degisiklikleri bilir
EGITIMI gelen fizyolojik degisiklikler degisikliklere yonelik farkindalik " .
olur, takip eder ve uyum saglar
Hematolojik degisimler hakkinda bilgi . T
“ Lohusalikta meydana gelen bilir, olusan
DOGUM SONU DONEM Dogum sonras annede meydana . . sahibi olunmasi ve kendi bedenindeki vdana g ' iy " .
P ; Gerileyici fizyolojik ; A sebebini agiklar, normalden sapan durumlari ayirt eder, bedeninde olusan degisimlerin 3 L meydana gelen i bilir
EGITIMI gelen fizyolojik degisiklikler degisikliklere yonelik farkindalik " "
farkinda olur, takip eder ve uyum saglar
kazanilmast
Bagirsak hareketlerinde meydana
DOEUM SONU DONEM Dogum sonras: annede meydana S ) ‘ - gelen degiskikler e ilgiibilgi sahibi | Lohusalikta bagirsaklarda meydana gelen fzyolojik degisikikler bilr, olusan ) o v
Gerileyici fizyolojik degisiklikler Bagirsak hareketlerinde degisiklikler [olunmasi ve kendi bedenindeki degisimlerin sebebini agiklar, normalden sapan durumlani ayirt eder, bedeninde olusan 3 |Lohusalikta bagirsaklarda meydana gelen fizyolojik degisiklikleri bilir

EGITIMI

gelen fizyolojik degisiklikler

degisikliklere yénelik farkindalik
kazanilmasi

degisimlerin farkinda olur, takip eder ve uyum saglar




DOGUM SONU DONEM

Dogum sonrasi annede meydana

Memelerde gérillen degisiklikler
hakkinda bilgi sahibi olunmasi ve

Lohusalikta memelerde meydana gelen fizyolojik degisiklikleri bilir, olusan

oo uM ilerleyici fizyolojik deg Sriilen degisimlerin sebebini agiklar, normalden sapan durumlar ayirt eder, bedeninde olusan 4 |Lohusalikta memelerde meydana gelen fizyolojik degisiklikler bilir
EGITIMI gelen fizyolojik degisiklikler it fizyolo] 8 kendi bedenindeki degisikiiklere elsimert shidar, 1 pan ¢ v s yeana g yololik degis
ondl’ degisimlerin farkinda olur, takip eder ve uyum saglar
yénelik farkindalik kazaniimasi
Dogum sonu anne psikolojisi hakkinda bilgi sahibi olur, psikojik degisimlerin sebebini
DOGUM SONU DONEM Lohusalikta psikolojk deisikikler, | Dogum sonrast annede meydana | Dogum sonu anne psikoloisi ve Dogum sonu anne psikolojsine ve | agiiar, normalden sapan psikolojik durumlan ayirt eder, ogrendigi pikoloji siregler & | Dogum sonu anne psikolois hakkinda bili sahibi olur
EGITIMI lohusalik roli ve uyum gelen psikolojik degisiklikler lohusalik roltine uyum Iohusalik roliine uyum saglanmasi |ile kendi psikolojisini karsilastirir, kendinde olusan psikolojik degisimleri fark eder ve
dogum sonu anne psikolojisine uyum saglar
. " Postpart hiznin belirti
DOGUM SONU DONEM Lohusalikta psikolojik degisiklikler, | Dogum sonrasi annede meydana - ostpartum huiznn belirti ve R " R .
onras Postpartum hiiziin bulgulanihakkinda bilgi sahibi Postpartum hiizniin belirti ve bulgularini 6grenir 5 |Postpartum hiizniin belirti ve bulgularini 8grenir
EGITIMI Iohusalik roli ve uyum gelen psikolojik rahatsizliklar
olunmasi
. . Postpartum d belirti
DOGUM SONU DONEM Lohusalikta psikolojik degisiklikler, | Dogum sonrasi annede meydana ostpartum cepresyonun oelirtive " o . o
onras Postpartum depresyon bulgulan hakkinda bilgi sahibi Postpartum depresyonun belirti ve bulgularini grenir 4 |Postpartum depresyonun belirti ve bulgularini &grenir
EGITIMI Iohusalik roli ve uyum gelen psikolojik rahatsizliklar
olunmasi
. . Dog T P——
DOEUM SONU DONEM Lohusalikta psikolojik degisiklikler, | Dogum sonrasi annede meydana . ) St ; : - . . ) - .
onras Dogum sonu psikoz bulgulan hakkinda bilgi sahibi Dogum sonu psikozun belirti ve bulgularini grenir 1 |Dogum sonu psikozun belirti ve bulgularini dgrenir
EGITIMI Iohusalik roli ve uyum gelen psikolojik rahatsizliklar
olunmasi
Dogum sonrasi banyo ve dus alma
DOGUM SONU DONEM zamani, ysntemi ve dikkat edilmesi
oo uM Lohusa davranislari Dogum sonras giinliik yasam Banyo ve du ' Dogum sonu banyo ve dus kosullarini 6grenir ve uygular 3 |Dogum sonu banyo ve dus kosullarini Ggrenir
EGITIMI i g suniukyas v 5 gereken hususlar hakkinda bilgi ve s v s o3/ 8 Ve 8 v 5 ko3 8
farkindalik kazaniimasi
Dogum sonras perine bakiminin
DOGUM SONU DONEM i,periyodu, ybntemi ve dikkat | Dog ine bakiminda dikkat edilmesi gerekenleri dgreni I . .
oo uM Lohusa davranislari Dogum sonras giinliik yasam Perine bakimi onemi,periyodu, yontemi ve dildat - Dogum sonrast perine balaminda dikkat ediimes! gerekenlerl ogrenir ve yapiimast 4 |Dogum sonrasi perine bakiminda dikkat edilmesi gerekenleri dgrenir
EGITIMI edilmesi gereken hususlar hakkinda | gerekenleri uygular
bilgi ve farkindalik kazanilmasi
Dogum sonrasi meme bakiminda
DOGUM SONU DONEM . dikkat edilmesi gereken hususlar | Meme bakiminda dikkat edilmesi gerekenleri dgrenir ve meme bakiminda yapiimasi ) L N
o lohusa davranislari Dogum sonrasi giinliik yasam Meme bakimi e ! 5 |Meme bakiminda dikkat edilmesi gerekenleri &grenir
EGITIMI hakkinda bilgi ve farkindalik gerekenleri uygular
kazaniimasi
M . Kanama takibinin yapilmasi . . . " P . -
DO&UM SONU DONEM . ) - Kioinin yap: Kanama miktarini takip etmeyi ve &zelliklerini Ggrenir, kanama takibinin Gnemini ) o
oM Lohusa davranistari Dogum sonrasi ginlik yasam Kanama takibi hususnda bilgi ve farkindalik ) e 4 |Kanama miktarini takip etmeyi Ggrenir
EGITIMI kavrar ve etkin kanama takibi yapar
kazaniimast
DOEUM SONU DENEM ) ) ‘ Dogum sonrasicinsel yasama dikkat ‘ o _ o _ o
sty Lohusa davranistari Dogum sonrasi ginlik yasam Cinsel yasam edilmesi gereken hususlar hakkinda | Lohusalikta cinsel yasamin etkilerini bilir ve cinsel yasamda gerekli hassasiyeti gosterir 5 |Lohusalikta cinsel yasamin etkilerin bilir
bilgi ve farkindalik kazanilmasi
Dogum sonrast yolculuk ve arag
DOGUM SONU DONEM kullaniimasinda dikkat edilmesi .
o Lohusa davranislari Dogum sonrasi giinliik yasam Yolculuk ve arag kullanimi et Dogum sonrast yolculuk ve arag kullanim kurallarini uygular 2 |Dogum sonrast yolculuk ve arag kullanim kurallarini &grenir
EGITIMI gereken hususlar hakkinda bilgi ve
farkindalik kazaniimasi
. . L . Lohusalikta egzersizin 6nemi, anneye . . - N . -
DOGUM SONU DONEM ; _ Lohusalikta egzersizin Gnemi ve 8 Y€ | Dogum sonu spor, egzersiz ve dinlenmenin dnemini ve yararni bilir, aciklar ve . o T "
oM Lohusa davranistari Dogum sonu egzersizleri olan potansiyel yararlari konusunda 5 |Dogum sonu spor, egzersiz ve dinlenmenin Gnemini ve yararin bilir
EGITIMI yararlari o . farkeder
bilgi sahibi olunmast
Lohusalikta egzersizde dikkat
. ) edilmesi gereken hususlar, egzersizin | N .
DOGUM SONU DONEM ; o ) ) gerek & " | Dogum sonu dénemde giivenli egzersiz kurallarini dgrenir, farkinda olur ve kurallara ) , ) .
iy Lohusa davranislari Dogum sonu egzersizleri Lohusalikta giivenli egzersiz sakincall oldugu durumlar ve gavenli | > % ¢ 10 |Dogum sonu dénemde giivenli egzersiz kurallarini Ggrenir
egzersiz kurallarinin timi hakkinda  |Y™2Y2 §'%
bilgi kazanilmasi
Lohusaliga uygun egzersizlerin alinan
. “ egitimler kapsaminda yapilmasi,
DOGUM SONU DONEM " N N Dogum sonu egzersizlerinin g N P yap . P, L " " N " " " e
ey Lohusa davranislari Dogum sonu egzersizleri i giinlik egzersiz yapma aliskanliginin | Egzersizi giinlik yasam aktivitesi haline getirir ve uygun egzersizleri uygular 15 [Dogum sonu yapilabilecek egzersizleri grenir
)
ve Kazanilmas! ve davranis haline
getirilmesi
Lohusalikta artan enerji ve
" ereksinim duyulan besin dgeleri, |Lohusalikta artan eneri ve besin dgeleri, tiiketilmesi gereki besinler ve miktarfarini, ; S ' —
DOGUM SONU DONEM Lohusalikta artan enerji ve besin ST UV n o8 rian eneri ve besin 0 & ; . Lohusalikta artan enerii ve besin dgeler, tiiketilmesi gerekli besinler ve miktarlarin, sivi aliminin Gnemini
o Lohusa davranislari Lohusalikta beslenme o tiketilmesi gereken besinler ve sivi aliminin Gnemini dgrenir, dogru beslenme kurallarini agiklar, gereksinmelerini bilir 10
EGITIMI ogeleri gereksinmeleri rve " W bilir
miktarlari fle svi aliminin timi ve lohusalikta dogru beslenmeyi Ggrenir ve farkinda olur
hakkinda bilgi sahibi olunmasi
Lohusalikta yeterli ve dengeli
DOGUM SONU DONEM Lohusalikta yeterli ve dengeli beslenme bilinmesi ve iyi |1 beslenme kurallarinin gnemini farkeder ve dogru beslenmeyi davrant .
oo Lohusa davranistari Lohusalikta beslenme v © v & v 5 10 |Lohusalikta dogru beslenme kurallarini bilir
EGITIMI beslenme kurallari beslenme sartlarinin davranis haline |haline getirir
getirilmesi
. Anne siitdi ve emzirmenin yararlarini, anae- bebek agisindan faydalarini, bebegi
DOGUM SONU DONEM . - - Anne siltii ve emzirmenin yararlari ile i enin y: oelcagisindan fay! € .
oM Yenidoganin beslenmesi Anne siitii ve emzirme Anne siitii ve emzirmenin yararlar emzirmede dikkat edilmesi gereken hususlari Sgrenir, Snemini fark eder ve uyum 10  |Anne siitii ve emzirmenin yararlarini bilir
EGITIMI ilgili bilgi sahibi olunmasi "
saglar
" . N o Dogru emzirme teknigi, stresi ve " . L . N aa " "
DOGUM SONU DONEM . N Dogru emzirme teknig, siiresi ve Br " Bl, SUTESIVE | oru emzirme teknigi, siiresi ve emzirme pozisyonlarini 5grenir, dogru emzirme . .
oM Yenidoganin beslenmesi Anne siitii ve emzirme emzirme pozisyonlarinin dgrenilmesi " 15 |Dogru emzirme teknigi, siiresi ve emzirme pozisyonlarini agiklar
EGITIMI emzirme pozisyonlan teknigini uygular
ve
. “ Yenidoganin ilk beslenme zamani,
DOGUM SONU DONEM " v -, ) Yenidoganin dogumdan sonraki ilk coganin k bestenme zaman! - . . I o . .
Yenidoganin beslenmesi Anne siitii ve emzirme beslenme sekli ve Gnemi konusunda | Yenidoganin dogumdan sonraki ilk beslenme zamanini bilir ve énemini fark eder 3 |Venidoganin dogumdan sonraki ilk beslenme zamanin bilir

EGITIMI

beslenme zamani ve énemi

bilgi sahibi olunmasi




DOGUM SONU DONEM

Anne siitiiniin sagilimasi, muhafazasi

Anne siitiiniin sagiima, saklanma ve

Anne siitiiniin sagilma ve saklanma kosullarini bilir, anne siitinii uygun sekilde sagar,

e Yenidoganin beslenmesi Anne siitii ve emzirme o kullanma kosullar hakkinda bilgi ve ~ |saklar ve sagilan anne sitiiniin emzirmeye en yakin verilme tekniklerini (fincanla 6 |Anne siitinin sagilma ve saklanma kosullarini bilir
farkindalik kazaniimasi besleme, emzirme destek sistemi vb), biberon kullaniminin zararlarini tanimlar
DOGUM SONU DONEM - ) - ) Dogum sonrasi dénemde meme Meme sorunlari ve bas etme Meme sorunlari ve gziimlerini bilir, meme sorunlarinin cézilebilecegini fark eder, -
Yenidoganin beslenmesi Anne siitii ve emzirme A Jnat i 0 : T ' o 8 |Meme sorunlarinda yapilmas: gerekenleri bilir
EGITIMI sorunlar yéntemlerinin bilinmesi meme sorunlarini g6zmede davranis gelistirir, teknikleri uygulayabilir
DOGUM SONU DONEM Lakt: blemlerinin ve b
oM Yenidoganin beslenmesi Anne siitil ve emzirme Laktasyon problemleri aktasyon problemierinin ve as Laktasyon problemlerinin neler olabilecegini bilir ve laktasyon problemleri ile bas eder 5 |Yapay beslenmenin zararlarini 5grenir
EGITIMI etme ysntemlerinin bilinmesi
DOGUM SONU DONEM k¢ besl i |
e Yenidoganin beslenmesi Anne siitil ve emzirme Yapay beslenme bjf’“ esienmenin zararianinin Yapay beslenmenin zararlarini 6grenir, yapay beslenmenin zararlarini fark eder 5 |Laktasyon problemlerinin neler olabilecegini bilir
ilinmesi
. . Bebek bakiminda dikkat edilmesi gerekenleri,normald durumlari, bebek
DOGUM SONU DONEM Dogum sonu dénemde yenidoganin o " ) Bebek bakiminda dikkat edilmesi ebek baliminda dlidat ediimes! gereken'er,normalden sapan durumiari, bebe ) . -
; Yenidogan bebegin bakimi Bebek bakiminda éneriler e bakimi ile ilgil siireglerin Gneminini bebek bakimi kurallarini, bakim sirecinin 10  |Bebek bakiminda dikkat edilmesi gerekenleri dgrenir
EGITIMI itk bakimi gerekenler hakkinda bilgi kazanilmas: - gl streclerin
giicliiklerini degerlendirir
Bebegin diskilamasina yonelik sirecin
DOGUM SONU DONEM Dogum sonu dénemde yenidoganin o . . ebegin cls ¥ Bebegin diskilamasinda normal sinirlan, normalden sapan durumlari, bakim siirecinin » N
oo ; Yenidogan bebegin bakimi Bebegin digkilamasi bilinmesi ve sorunlara karsi bas etme [ -5 % da nor 1an, normad 3 [Bebegin diskilamasinda normal sinirlari bilir
EGITIMI itk bakimi ) : guicliiklerini, kullanabilecegi bakim tiirlerini analiz eder
véntemleri hakkinda
DOGUM SONU DONEM Dogum sonu danemde yenidogonin |\ Bebek bakiminda ik Bebek b 81 sorunlan Bebek bakiminda karsilagian sorunlar karsisinda neler yapilabilecegini bl karsiasian 10 |bebe orantar o reler i b
EGITIMI ilk bakimi sorunlar ve éneriler cozmesi sorunlarin céziilebilecegini fark eder ve sorunlari gozer
POEUM SONU DENEM bogum sonu donemde venidogamn Gobek bakimi kriterlerini bilir, normalden sapan durumlari, bakim siirecinin
cerim T yenidos Yenidogan bebegin bakimi Gébek bakimi Gobek bakimini uygulamasi glicliiklerini tanir, bakim egjitimlerini zihninde hazirlar, kullanabilecegi bakim tirlerini 4 |Gobek bakimi kriterlerini bilir
dener, aldig egitimlere uygun olarak gébek bakimini uygular
G62 bakimi_kriterlerini bilir, normalden sapan durumlari, bakim stirecinin gucliklerini
DOGUM SONU DONEM Dogum sonu dénemde yenidoganin o L ) ) iterterint B, 1 P mar, imin gagiucern ) I
cerim T Yenidogan bebegin bakimi G62 bakimi Go2 bakimini uygulamasi tanir, bakim egjitimlerini zihninde hazirlar, kullanabilecegi bakim tirlerini dener, aldig: 4 |Goz bakimi kriterlerini bilir
egitimlere uygun olarak g6z bakimini uygular
Agiz bakimi_kriterlerini bilir normalden sapan durumlari, bakim strecinin gugliklerini
DOGUM SONU DONEM Dogum sonu dénemde yenidoganin o L . . € riverierini biir 1 P e, inin gusuidenn 3 I
cerim T Yenidogan bebegin bakimi Agiz bakimi Agiz bakimini uygulamasi tanir, bakim egjitimlerini zihninde hazirlar, kullanabilecegi bakim tirlerini dener, aldig: 4 |Agiz bakimi kriterlerini bilir
egitimlere uygun olarak agiz bakimini uygular
Bebek banyosunun nasil yapilmas! gerektigini 6grenir, bakim surecinin gigliklerini
DOGUM SONU DONEM Dogum sonu dénemde yenidoganin o . Bebek banyosunu dogru teknikle yosunun nastt yapiimas! gerektigini ogrenir suelu I
oo ; Yenidogan bebegin bakimi Bebek banyosu tanir, bakim egitimlerini zihninde hazirlar, aldigi egitimlere uygun olarak dogru 5 [Bebek banyosunun nasil yapilmasi gerektigini ogrenir
EGITIMI itk bakimi uygulamasi ’
teknikle bebek banyosu yaptirir
DOGUM SONU DONEM Dog dénemde yenidog Cilt bakiminda dikkat edilmesi cilt dikkat edilmesi gerekenler bilr aldig larak dog
oo Josum sonu Gonemde Yenicoganin - yenidogan bebegin bakimi Bebegin cilt bakimi 1t batminda didat ediimest heo ? clkiat ectimesi & Hiralciet uveun oarak dogru 3 [Cilt bakiminda dikkat edilmesi gerekenler bilir
EGITIMI ilk bakimi gerekenleri bilmesi teknikle bebegin cilt bakimini yapar
. ) - . ) ) Bebek masajinda dikkat edilmesi gerekenleri 6grenir, bakim sarecinin giglaklerini
DOGUM SONU DONEM Dogum sonu dénemde yenidoganin o . Dogru teknikle bebek masajini Jinda dikkat eclimesi g srenir, stiglid e o )
o ; Yenidogan bebegin bakimi Bebek masaji tanir, bakim egjitimlerini zihninde hazirlar, aldiz: egitimlere uygun olarak dogru 8 |Bebek masajinda dikkat edilmesi gerekenler agikiar
EGITIMI ilk bakimi uygulanmasi ’ !
teknikle bebek masajini uygular
DOGUM SONU DONEM Dogum sonu danemde yenidoganin ) ) , N ) | Venidoganin giydirilmesine yonelik kurallari bilir, bakim egitimlerini zihninde hazirlar, ) o )
© Dog yenidog Yenidogan bebegin bakimi Yenidoganin giydirilmesi Yenidogani uygun sekilde giydirmesi Icoganin gy yonelik kur F, bakim eg 3 |Yenidoganin giydirilmesine yénelik kurallari bilir
EGITIMI itk bakimi aldig egitimlere uygun olarak yenidogan bebegi giydirir
DOGUM SONU DONEM Dogum sonu danemde & ganda gorilebilecek ozel Yenidoganda gelisen sariliga yonelik | Yenidoganda sanihgin nedenlerini, gesitlerini, siresini grenir, normalden sapan ) I .
C Dog 8 Sarilik ganda gelisen sarliga v 5 s 5es g s P 4 |Yenidoganda saniigin nedenlerini, cesitlerini, siiresini Ggrenir
EGITIMI itk bakimi durumlar tiim siirecin bilinmesi durumlan ayird eder ve yapilmast gerekenleri uygular
DOGUM SONU DONEM Dogum sonu danemde 8 idoganda gorulebilecek ozel — . Gelisimsel kalca displazisi hakkinda kalca displazisini ve tedavi ini bilir, normalden sapan durumlart N ) o
c Dog 8 Gelisimsel kalca displazisi elisimsel kalga disp < P 4 kalca ve tedaviy ini bilir
EGITIMI itk bakimi durumlar bilgi sahibi olunmast ayird eder
Yenidogan tarama programi
kapsaminda yenidoganlarin
DOGUM SONU DONEM Dogum sonu dénemde g Yenidogana dogum sonu . i i, konjenital ganda topuk kaninin neden ve ne zaman alinacagin bilir, snemini fark eder ve . .
oo Dog 5 Yenidogan taramas! (topuk kani) eton! Jenital hip P . s 2 |Yenidoganda topuk kaninin neden ve ne zaman alinacagini bilir
EGITIMI ilk bakimi taramalar ve eksikligi y p uyum saglar
taranma nedenleri, tarama zamanlari,
yontemlerinin bilinmesi
Yenidoganin isitmesi ile lgili
DOGUM SONU DONEM Dogum sonu dsnemde 8 Yenidogana dogum sonu . in erken tespit gan isitme neden ve ne zaman yapilacagini bilir, nemini fark eder . .
oM Yenidogan isitme taramasi " i e 2 |Venidogan isitme taramasinin neden ve ne zaman yapilacagini bilir
EGITIMI itk bakimi taramalar yénelik yenidogan isitme taramasi ile |ve yapilmasi gerekenlere uyum saglar
ilgili bilgi sahibi olunmasi
DOGUM SONU DONEM Dogum sonu dénemde g Yenidogana dogum sonu _— Venidogana dogum sonu hastanede . - " . ) L
M : b K vitamini uygulamas1 ? onu has dogum sonu ilaglari ve etkilerini bilir 2 |y dogum sonu ilaglari ve etkilerini bilir
EGITIMI ilk bakimi uygulanan agilar ve ilaglar uygulanan ilaglarin bilinmesi
DOGUM SONU DONEM Dogum sonu dénemde g Yenidogana dogum sonu Venidogana dogum sonu hastanede . . . )
M 208 Eum s Hepatit B asisi gana dogum sonu ha dogum sonu asilari ve etkilerini bilir 2 |Yeni dogum sonu asilar ve etkilerini bilir
EGITIMI ilk bakimi uygulanan agilar ve ilaglar uygulanan agilarin bilinmesi
. Giivenli bebek-ebeveyn
DOGUM SONU DONEM Dogum sonu dénemde anne-bebek . Anne-bebek/aile etkilesimi ve . - .y o T . " P - " . - . " .
o ° Baglanmay! destekleyen uygulamalar |+ ! Snemi bilgi ve Snemini bilir 8 |Dogum sonrasi anne ile bebegin bag kurmasinin énemini bilir
EGITIMI baglanmasi baglanmanin dnemi
ve farkindalik kazanilmas!
. Anne-bebek aile etkilesimi ve
DOGUM SONU DONEM Dogum sonu dsnemde anne-bebek
e . ?I Baglanmay! destekleyen uygulamalar [Anne-bebek aile etkilesimi ve baglanmada etkili olan faktorlerin | Anne-bebek aile etkilesimi ve baglanmada etkili olan faktérlerin nemini fark eder ve 10 |Anne-bebek aile etkilesimi ve baglanmada etkili olan faktrleri bilir
aglanmasi i - . y
© etkili olan faktorler bilinmesi uyum saglar
DOGUM SONU DONEM Dogum sonu dénemde anne-bebek . Kanguru yntemi(ten tene temasi)  Kanguru yéntemini (ten tene temas1) X . .
oM € Baglanmay! destekleyen uygulamalar Kanguru yontemiten tene temasi) kriterlerini, cesitlerini bilir ve uygular 10  [Kanguru yéntemi(ten tene temasi) kriterlerini, esitlerini bilir
EGITIMI baglanmasi Kriterleri ve gesitleri uygulamasi
DOGUM SONU DONEM Dogum sonrast dnemde danismanlik |Dogum sonu déneme iliskin
OGUM Dogum sonrasi korunma | Dog 5 osum s g loneme fliskin Dogum sonrasi dénemde danismanlik hizmetini ne zaman ve nasil alacagini aiklar 3 |Dogum sonrasi dénemde danismanlik hizmetini ne zaman ve nasil alacagini bilir
EGITIMI hizmeti danismaniik hizmetini alabilmesi
.. ) " [Emziren kadinlarin kullanabilecegi ) o o P
DOGUM SONU DONEM . . , Emziren kadinlarin kullanabilecegi en acinann > Dogurganlik zamani ile lgili temel bilgileri, emziren kadinlarin kullanabilecegi gebeligi ) L »
Dogum sonrasi korunma  |D gebeligi dnleyici ysntemlerin 4 [Emziren kadinlann gebeligi Gnleyici v i bilir

EGITIMI

gebeligi Gnleyici ysntemler

bilinmesi

6nleyici yontemleri siralar, kendine uygun yontemi degerlendirir




DOGUM SONU DONEM

Emzirmeyen kadinlarin

Emzirmeyen kadinlarin

Dogurganiik zamani ile ilgili temel bilgileri, emzirmeyen kadinlarin kullanabilecei

iy Dogum sonrasi korunma  |Dog 8 u & gebeligi Gnleyici Kullanablecei gebeligi Snleyic acbelt Snleyi yontemiet Srata, kondine ovgin sontem degerlendiri 4 |Emzirmeyen kadinlarin kullanabilecegi gebeligi onleyici yontemleri bilir
vontemler yéntemlerin bilinmesi
BABALAR iCiN DOSUMA ) _— . . ) ) : Dogum ve dogum eylemi korkusuyla | ) : . " L .
PRI BTV Doguma hazrlikta baba egitimi Psikolojik degisiklikler Dogum ve dogum eylemi korkusu |l gebeye destek verilmesiyle ilgili |Dogum ve dogum eylemi korkusuyla ilgili gebeye nasil destek vereceg 5 |Gebelik siiresince gebeye nasil destek verecegini bilir
bilgi ve farkindalik kazanilmasi
BABALAR ICIN DOSUMA Doguma hazirlikta baba egitimi Psikolojik degisiklikler Gebenin ve annenin ruh hali Gebenin ve annenin ruh halinde olan | Gebenin fizyolojik, psikolojik degisimlerinin farkinda olur ve gebenin dikkat etmesi 5 |Gebelikte gebenin dikkat etmesi gereken dnemli hususla bilir
HAZIRLIK EGITIMI degisimlerinin farkinda olunmasi gereken énemli hususlarin farkinda olur
Babalik korkulari ve basa gikma
:’:sﬁ:ﬁ: g#i::?GUMA Doguma hazirlikta baba egitimi Psikolojik degisiklikler Babalik korkulari yontemleri ile ilgili farkindalik Babalik korkusuyla bas etme yntemlerini agiklar 10 e
kazanimasi
BABALAR ICIN DOGUMA Doguma hazikta baba egitimi cinselyagam Gebelite ve lohusalita saglKi Gebelikte ve_lohusalkta sagki Postpartum cinsel yasamda nemli hususlari ogrenir ve postpartum cinsel yasam s o
HAZIRLIK EGITIMI cinsel yasam cinsel yasamin 6grenilmesi sartlarinin farkinda olur
- Yasam degisiklikler ile ilgili duyulan o B o
BABALAR ICIN DOGUMA Doguma hazikta baba efitimi Vagam defisiikeri Yasam defisiiderile lgii kover |, R Y e Yasam degisikller e i duydugu kaygiyla bas etme metodlarim Grenir ve uyum 0 -
HAZIRLIK EGITIMI duyma arkinda saglar
normallestirilmesi
BABALAR [N DOGUMA Anne ve bebek ile bag kurma
HAZIRUIK EGITIN Doguma hazirlikta baba egitimi Bag kurma Anne ve bebek ile bag kurma yontemleri ile ilgili bilgi ve farkindalik [Anne ve bebek ile bag kurma ysntemlerini siralar 10 e
kazaniimasi
R oo Bu siirecte babanin roliiniin
BABALAR ICIN DOGUMA Gebelik, d d;
< Doguma hazrlikta baba egitimi Babalik roli ebetlk, dogum ve sonrasinca bilinmesi, babanin gebe ve lohusa | Gebelik ve sonrasinda babanin rolini aciklar 5 e

HAZIRLIK EGITIMI

babanin rolt

tzerindeki etkilerinin desteklenmesi
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Gebe adayi ve esi

Sunum, diiz anlatim

Goktan Segmeli

Gebe adayi ve esi

Gebe adayi ve esi

Sunum

Goktan Segmeli

Gebe adayi ve esi

Gebe adayi ve esi

Sunum, diiz anlatim

Goktan Segmeli

Gebe adayi ve esi

Gebe adayi ve esi

Sunum, diiz anlatim

Goktan Segmeli

Gebe adayi ve esi

Gebe adayi ve esi

Sunum, diiz anlatim

Goktan Segmeli

Gebe adayi ve esi

Gebe adayi ve esi

Sunum, diiz anlatim

Goktan Segmeli

Gebe adayi ve esi

Gebe adayi ve esi

Sunum, diiz anlatim

Goktan Segmeli

Gebe adayi ve esi

Gebe adayi ve esi

Sunum

Goktan Segmeli

Gebe adayi ve esi

Gebe adayi ve esi

Sunum, diiz anlatim

Coktan Segmeli

Gebe adayi ve esi

Gebe adayi ve esi

Sunum, diiz anlatim

Goktan Segmeli

Gebe adayi ve esi

Gebe adayi ve esi

Sunum

Goktan Segmeli

Gebe adayi ve esi

Gebe adayi ve esi

Sunum, diiz anlatim

Goktan Segmeli

Gebe adayi ve esi

Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Goktan Segmeli *ex A *ex ox ox wex hadd hadd wex Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Goktan Segmeli i A i *ex *ex = i i i Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Goktan Segmeli id hadd id hadd hadd hd hadd hadd hids Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Goktan Segmeli i A i *ex *ex = i i i Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Goktan Segmeli i A i *ex *ex = i i i Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Goktan Segmeli id hadd id hadd hadd hd hadd hadd hids Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Goktan Segmeli ax *ex ax *ax *ax x i i e Gebe/Es/Gebe Yakini




Gebeligi boyunca dreme organinda olusan degisikliklerin

Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diz anlatim Coktan Segmeli e o Gebe/Es/Gebe Yakini Gorsel/isitsel teknikler Yapilandinimis 5710 s s ek Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebelig b lerinde olusan degisikiiklerin farkind
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Coktan Segmeli oﬁ":s'lg' oyunca memelerinde olusan degisikliklerin farkinca Gebe/Es/Gebe Yakini Gorsel/isitsel teknikler Yapilandirilmis sézlii ek ek wex Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebelig b kalp ve damar siteminde olusan degisiklikleri
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Coktan Segmeli f:rklenfa' oﬁz::ca @lp ve damar sitemince olusan deglsiidiiderin Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap Yapilandirilmis szl oxx oxx wex Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebelig b I isteminde olusan degisiklikler
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Coktan Segmeli f:rklen'i' Ormy::ca solunum sisteminde olusan degisiidikerin Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap Yapilandirilmis sézlii x x e Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebelig b bosaltim sisteminde olusan degisiklikleri
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Coktan Segmeli f;k:‘fa' oﬁz::“ osaltim sisteminde olusan degisiididerin Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap Yapilandirilmis szl xx xx wex Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebelig b indirim sisteminde olusan degisikikleri
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Coktan Segmeli f:rklen'i' Ormy::ca sindirim sisteminde olugan degisiiiiklerin Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap Yapilandirilmis sézlii x x e Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebelig b iskelet sisteminde olusan degisiklikleri
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Coktan Segmeli f;k:‘fa' oﬁz::“ iskelet sisteminde olusan degisikiiderin Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap Yapilandirilmis szl xx xx wex Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Goktan Secmeli Gebeligi boyunca derisinde olusan degisikliklerin farkinda olmasi Gebe/Es/Gebe Yakini Gorsel/isitsel teknikler Yapilandinimis s6zli aex aex wnn Gebe/Es/Gebe Yakini
) ilk tig aynda olusan psikolojik degisimlerin etkilerine
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Goktan Segmeli v saglar Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap Yapilandinimis sézli e e e Gebe/Es/Gebe Yakini
) Gebeligin ikinci i ayindaolusan psikolojik degisimlerin .
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Goktan Segmeli el 2 Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap Vapilandiriimis sézli wex wex e Gebe/Es/Gebe Yakini
etkilerine uyum saglar
) Gebeligin son tig ayinda olusan psikolojik degisimlerin etkilerine
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Goktan Segmeli v ool Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap Yapilandinimis sézli e e e Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Goktan Segmeli Gebelikte depresyon belirtileri ve etkilerinin farkinda olur Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap Yapilandinlmis s6zli e e wnx Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebelikte anksiyete bozukluklarina yonelik belirtilerin ve
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Coktan Segmeli - v v Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap Yapilandirilmis s5zli hidd hidd bl Gebe/Es/Gebe Yakini
etkilerinin farkinda olur
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diz anlatim Coktan Segmeli Gebelikte dogum psikolojisine ydnelik etkilerin farkinda olur Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap Vapilandiriimis sézli wax wax e Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diz anlatim Coktan Segmeli Dogum korkusunun dogumu nasil etkilediginin farkinda olur Gebe/Es/Gebe Yakini Gorselfisitsel teknikler soalii wax wax o Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diz anlatim Goktan Segmeli Dogum korkusu le bas etme metodlarina uyum saglar Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap soalii wax wax e Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebelikte hijyen ve genel bakimin (banyo ve dus, vajinal hijyen,
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diz anlatim Goktan Segmeli meme bakimi, dis bakimi, cilt bakimi, el temizig) Gnemini fark Gebe/Es/Gebe Yakini Gorselfisitsel teknikler soalii wax wax e Gebe/Es/Gebe Yakini
eder
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diz anlatim Coktan Segmeli Gebelikte dogru ve givenli giyinmenin Gnemini farkeder Gebe/Es/Gebe Yakini Gorselfisitsel teknikler sealii e e wax Gebe/Es/Gebe Yakini




Gebelikte calisma hayatinda dikkat edilmesi gereken durumlarin

Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Coktan Secmeli e ol Gebe/Es/Gebe Yakini Gorsel/isitsel teknikler szli wan wan *xs Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Goktan Segmeli Gebelikte seyahat kosullarina uyum saglar Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap sezli wex wex wnn Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe ve es Sunum, diiz anlatim Goktan Segmeli Cinsel yasamda gerekli hassasiyeti gosterir Gebe ve es Soru cevap sezli e e e Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Goktan Segmeli Gebelikte sigara kullaniminin etkilerini ve zararlarin fark eder Gebe/Es/Gebe Yakini Gorsel/isitsel teknikler Yapilandinimis 6zl e e e Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Goktan Secmeli Gebelikte alkol kullaniminin etkilerini ve zararlarin fark eder Gebe/Es/Gebe Yakini Gorsel/isitsel teknikler Yapilandinimis s6zli nex aex wnn Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Goktan Segmeli Gebelikte madde kullaniminin etkilerini ve zararlarini fark eder Gebe/Es/Gebe Yakini Gorsel/isitsel teknikler Yapilandinimis 6zl e e e Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Goktan Segmeli Gebelikte egzersizin Gnemini fark eder Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap sezli e e e Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Goktan Secmeli Gebelik stirecinde yapilmas: sakincali egzersizlerin yapiimamast Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap sealii e e e Gebe/Es/Gebe Yakini
gerektigini fark eder
Gebelerin giinliik yasamlarinda dikkat etmeleri gereken durus, Gebelerin giinliik yasamlarinda dikkat etmeleri gereken durus,
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Goktan Segmeli guniik vas 8 5 Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap sealii 4 0 guniuk vas € 5 Gebe/Es/Gebe Yakini
hareket ve énerilerin farkinda olur hareket ve dnerileri uygular
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Goktan Segmeli Gebelikte giivenli egzersiz kurallarinin farkinda olur Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap sezli e e e Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diz anlatim Coktan Segmeli Gebelige uygun egzersizlerin énemini fark eder Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap soalii 3 80 |Gebelikte yapilabilecek egzersizler uygular Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe Sunum Coktan Segmeli Pelvik ya da karin agrisina ait tehlike sinyallerinin farkinda olur Gebe Soru cevap soalii wax wax o Gebe/Es/Gebe Yakini
Rahimde kasil da kramp tarzinda agrilara ait tehlik
Gebe Sunum Goktan Secmeli ‘animde kasima, ya da kramp tarzinca agrilara at tehlike Gebe Soru cevap sozlii o o oex Gebe/Es/Gebe Yakini
sinyallerinin farkinda olur
cebe sunum Coldtan Secmel Karnin ileri derecede sertlesmesi ve gevsememesine ait tehlike cebe Soru cevap st - - - Gebe/Es/Gebe Yakm

sinyallerinin farkinda olur




Gebe Sunum Coktan Secmeli Vajinadan sivi gelmesine ait tehlike sinyallerinin farkinda olur Gebe Soru cevap Sozlii ax ax wax Gebe/Es/Gebe Yakini
Fetal hareketlerin azal I denlerine ait tehlik

Gebe Sunum Goktan Secmeli etal hareketlerin azama ve olmama necenierine ait tehiike Gebe Soru cevap sozli xex xex wax Gebe/Es/Gebe Yakini
sinyallerinin farkinda olur

Gebe Sunum Goktan Secmeli Gebelikte yilksek atese ait tehlike sinyallerinin farkinda olur Gebe Soru cevap sezli nex nex wnn Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebelikte k belirtilerini I Kenleri

Gebe Sunum Coktan Segmeli enelicte kanama belirtilerinin ve yapiimasi gerekenlerin Gebe Soru cevap sozlii xx xx wex Gebe/Es/Gebe Yakini
farkinda olur
Dilsigiin belirtilerini disiik tehdidi varliginda yapil

Gebe Sunum Goktan Secmeli Hstgtn belirtierini disic tehdidi variginda yapimast Gebe Soru cevap sozli ex ex ax Gebe/Es/Gebe Yakini
gerekenleri farkeder
Tekrarl, belik kayiplarind. I Ktigini

Gebe Sunum Coktan Segmeli f:rk:;:rya" gebellk kaylplannca ne yaplimasi gerextizing Gebe Soru cevap Szl e e xs Gebe/Es/Gebe Yakini

Gebe Sunum Goktan Segmeli Dis gebelikte tedavi siirecinin Gnemini farkeder Gebe Soru cevap sezli e e e Gebe/Es/Gebe Yakini

Gebe Sunum Goktan Segmeli Erken dogum eyleminin belirtilerini farkeder Gebe Soru cevap sezli e e e Gebe/Es/Gebe Yakini

Gebe Sunum Goktan Segmeli Gebelikte giin asiminin kistaslarini farkeder Gebe Soru cevap sealii e e e Gebe/Es/Gebe Yakini
Bekl bebek liimii olmas halinde yapilacaki

Gebe Sunum Coktan Segmeli eklenmeyen beoek Jllimu olmas) halinde yapilacakiann Gebe Soru cevap Szl e e xs Gebe/Es/Gebe Yakini
farkinda olur

Gebe Sunum Coktan Segmeli Bebekte gelisme geriligine neden olan faktérlerin farkinda olur Gebe Soru cevap soalii wax wax e Gebe/Es/Gebe Yakini

Gebe Sunum Coktan Segmeli Gebelikte yiksek tansiyonda yapiimasi gerekenleri farkeder Gebe Soru cevap soalii wax wax o Gebe/Es/Gebe Yakini

Gebe Sunum Coktan Segmeli Preeklemsi ve eklemsi varliginda yapilacakiarin farkinda olur Gebe Soru cevap soalii wax wax o Gebe/Es/Gebe Yakini

Gebe Sunum Goktan Segmeli Plasenta previanin belirti, bulgularini farkeder Gebe Soru cevap sezli e e wex Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebelikte diyabet varliginda dikkat edil Kenl

Gebe Sunum Coktan Secmeli ebelite diyabet varliginda dikkat ediimesi gerekenlerin Gebe Soru cevap Szl wrx wrx xs Gebe/Es/Gebe Yakini
farkinda olur

Gebe Sunum Coktan Segmeli Cogul gebelikte dikkat edilmesi gerekenleri farkeder Gebe Soru cevap soalii wax wax e Gebe/Es/Gebe Yakini

Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum Coktan Segmeli Bulanti-kusma varliginda yapilacakiarin farkina varir Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap sezli o o wrx Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum Coktan Segmeli Tikriik salgisinda artma durumunda yapilacaklari farkeder Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap sezli o o wrx Gebe/Es/Gebe Yakini




Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum Goktan Segmeli Kabizlik varliginda dikkat edilmesi gerekenleri farkeder Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap soalii wax wax e Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum Goktan Segmeli Dis eti problemleri varliginda yapilabilecekleri farkeder Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap soalii wax wax e Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum Goktan Segmeli Vajinal akintida artma varliginda yapilabilecekleri farkeder Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap soalii wax wax e Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum Goktan Segmeli Memelerde olusan hassasiyeti giderme siirecine uyum saglar Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap soalii wax wax e Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum Coktan Secmeli 2':;::2:}':""3 ve idrar kagirma varliginda yapilabileceklerin Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap Soalii xx xx wex Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum Goktan Segmeli Bayginlik hissi varliginda yapilabilecekleri farkeder Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap seali e e wax Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum Goktan Segmeli Varis ve hemoroid varliginda yapilabilecekleri farkeder Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap seali e e wax Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum Goktan Segmeli Ciltte atlamalarla basa gikma yontemlerini farkeder Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap seali e e wax Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum Goktan Segmeli Mide yanmasi ve refli varliginda yapilabilecekleri farkeder Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap soalii wax wax wan Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum Goktan Segmeli Bacak kramplari varliginda yapilabilecekleri farkeder Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap soalii wax wax wan Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum Goktan Segmeli Odem varliginda yapilabilecekleri farkeder Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap sealii wax wax wan Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum Coktan Secmeli f:r‘:::; stkantisi ve burun tikanikiig1 olustugunda yapilacakiar Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap sozlii e e xs Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum Goktan Segmeli Sirt ve bel agrisiyla basa gikma yéntemlerini farkeder Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap sealii e e e Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum Goktan Segmeli Uyumada giiglik durumunda céztim énerilerini farkeder Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap sealii e e e Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Coktan Secmeli Gebelikte kullanimi &nemi olan vitamin ve mineralleri, Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap Sozlii wxx wxx oex Gebe/Es/Gebe Yakini
beslenmede Gnemli olan temel besinler ve takviyeleri fark eder

Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Goktan Segmeli Gebelikte dikkatli kilo aliminin farkina varir Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap sealii wax wax wan Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Goktan Segmeli Gebelikte tiiketiimemesi gereken besinlerin farkinda olur Gebe/Es/Gebe Yakini Gorselfisitsel teknikler sealii ax ax wax Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Coktan Segmeli :s:j!:i::;i’:xxlea:i"éfz:z:s?::"'e durumunda annede Gebe/Es/Gebe Yakini Grsel/isitsel teknikler sozli wxr wxr oex Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini | Sunum, diiz anlatim Goktan Segmeli ::IT‘!:Ieez:es';:leea::"éfz::i:‘::‘me durumunda bebekte Gebe/Es/Gebe Yakini Gorselfisitsel teknikler soali i i v Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Goktan Segmeli Ozel durumlanin varliginda nasil beslenecegini fark eder Gebe/Es/Gebe Yakini Gorselfisitsel teknikler sealii ax ax wax Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum Goktan Segmeli Gebelik izlemlerinin Gnemini nemini farkeder Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap soalii wax wax o Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum Goktan Segmeli izlemlerde yapiimast gerekenlere uyum salar Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap sealii ax ax wax Gebe/Es/Gebe Yakini

Gebe ve es Sunum, diiz anlatim Goktan Segmeli idrar tahlilinin Gnemini fark eder Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap soalii wax wax wan Gebe/Es/Gebe Yakini




Gebe ve eg Sunum, diiz anlatim Coktan Secmeli 3 2 |Kan testinin 6nemini fark eder Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap szli *xx *xx xs Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe ve eg Sunum, diiz anlatim Coktan Secmeli 3 2 |Hepatit B testinin 6nemini farkeder Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap sozli *xx *xx xs Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe ve es Sunum, diiz anlatim Coktan Segmeli 3 3 |Rh uygunsuzlugu agisindan kan grubu testinin énemini farkeder Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap Sozlii wx wx oan Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe ve eg Sunum, diiz anlatim Coktan Secmeli 3 2 |0GTT'in 6nemini fark eder Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap sozli *xx *xx xs Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe ve es Sunum, diiz anlatim Goktan Segmeli 3 2 |Obstetrik ultrasonografinin 6nemini fark eder Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap Sozli Hrx Hrx Hkx Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe ve es Sunum, diiz anlatim Coktan Segmeli 3 2 |Ultrasonografinin Gnemini fark eder Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap Sozlii wx wx oax Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe ve es Sunum, diiz anlatim Coktan Segmeli 3 2 |Tarama testlerinin 6nemini fark eder Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap Sozli R R b Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe ve es Sunum, diiz anlatim Coktan Segmeli 3 2 |Gebelikte yapilacak ileri testlerin Gnemini fark eder Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap Sozlii wx wx oax Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe ve es Sunum, diiz anlatim Coktan Secmeli 3 2 |NST ve CST'nin énemini fark eder Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap szl xk xk xs Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe ve es Sunum, diiz anlatim Coktan Secmeli 3 2 |Toxoplazma, rubella, CMV testlerinin 6nemini fark eder Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap Sozlii ax *ax wrx Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum Coktan Segmeli b R b R R b R R b Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini | Sunum Coktan Segmeli 2 , |Gebeliksiirecinde yapilan asilan, etkilerini ve asilama Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap Soali s s wee Gebe/Es/Gebe Yakini
zamanlarinin dneminin farkinda olur
) Gebelik siirecinde dogru ve givenli ilag kullaniminin Gnemini . )
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Coktan Secmeli 3 X Gebe/Es/Gebe Yakini Gorsel/isitsel teknikler Sozlii wx wx oax Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Coktan Secmeli 3 3 |Gereksiz ilag kullaniminin zararlarini farkeder Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap Sozlii wx wx oax Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Coktan Secmeli 3 3 |Akilcr ilag kullanimini Gnemser Gebe/Es/Gebe Yakini Gorsel/isitsel teknikler Sozlii wx wx oax Gebe/Es/Gebe Yakini
ik streci R b G
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Goktan Secmeli 3 o |Gebelikstrecinde dogru ve givenlir beseri tibbi lrlin Gebe/Es/Gebe Yakini Gorsel/isitsel teknikler sezli wex wex wnx Gebe/Es/Gebe Yakini
kullaniminin farkinda olur
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Coktan Segmeli 3 5 |Dogumun 1 evresinde karsilasacagi durumlari fark eder Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap Sozlii ax ax *an Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Goktan Segmeli 3 5 |Dogumun 2 evresindekarsilasacag durumlari fark eder Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap soalii Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Coktan Segmeli 3 5 |Dogumun 3 evresinde karsilasacagi durumlari fark eder Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap Sozlii wa wa wax Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Coktan Segmeli 3 5 |Dogumun 4 evresinde karsilasacagi durumlari fark eder Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap Sozlii wa wa oan Gebe/Es/Gebe Yakini
N | dog I itajl; bebek d
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diz anlatim Coktan Segmeli 2 g |)orma cogum eyieminin avantajilanni ve anne bebek agisindan Gebe/Es/Gebe Yakini Gorsel/isitsel teknikler sezli o o ok Gebe/Es/Gebe Yakini
faydalarini farkeder
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Coktan Segmeli 2 3 | Midaheleli dogumun yapildigi durumlan fark eder Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap soalii Gebe/Es/Gebe Yakini
Gt [ I beliginde dog
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Goktan Secmeli 2 2 |Gecinimis sezarven ve flerl yas gebeliginde cogum ve sezaryen Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap Sozlii ek ek x Gebe/Es/Gebe Yakini
durumlarini ayirt eder
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Goktan Segmeli 2 2 gil ait belirtileri fark eder Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap Sozli rE rE b Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Coktan Segmeli 2 2 |Gebeliginde iri bebege ait belirtileri fark eder Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap Sozli o ok b Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Coktan Segmeli 2 2 gil pi isine ait belirtileri fark eder Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap Sozli o ok b Gebe/Es/Gebe Yakini




Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diz anlatim Coktan Segmeli 2 2 |Gebeliginde plasenta previanin belirtilerini fark eder Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap sezli s s ek Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diz anlatim Coktan Segmeli 2 2 |Gebeliginde dekolman plasentanin belirtilerini fark eder Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap sezli e e ek Gebe/Es/Gebe Yakini
" ) Gecirilmis sezaryenin neden sezaryen sebebi oldugunun farkina .

Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diz anlatim Coktan Segmeli 2 2 [ Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap sezli s s ek Gebe/Es/Gebe Yakini

Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diz anlatim Coktan Segmeli 2 2 |Kordon sarkmasinin neden sezaryen sebebi oldugunu fark eder Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap sezli e e ek Gebe/Es/Gebe Yakini

Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Goktan Segmeli 2 4 |Fetal distres durumlarini ayirt eder Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap sezli e e e Gebe/Es/Gebe Yakini

Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Goktan Segmeli 4 7 |Dogumun baslama ve yaklasma belirtilerini fark eder Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap sezli e e e Gebe/Es/Gebe Yakini

Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Goktan Secmeli 4 7 |Dogumun gercek belirtilerini fark eder Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap sezli nex aex wnn Gebe/Es/Gebe Yakini

Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Coktan Segmeli 4 4 |Pogum eylemi belirtilerinin baslamasindan sonra ne zaman Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap Sozli ek ek oax Gebe/Es/Gebe Yakini
hastaneye gidecegini farkeder

Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Goktan Secmeli 4 3 |Hastaneye gidene kadar yapilmasi gerekenleri farkeder Gebe/Es/Gebe Yakini Gorsel/isitsel teknikler sezli nex aex wnn Gebe/Es/Gebe Yakini

Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Goktan Segmeli 4 3 |Hastaneye gidene kadar yapilmamas gerekenleri farkeder Gebe/Es/Gebe Yakini Gorsel/isitsel teknikler sezli e e e Gebe/Es/Gebe Yakini
Dog ljezi i gerekti I taj

Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Goktan Secmeli 3 4 |Pogumda analjezi ve anestezi gerektiren durumlarin avantaj ve Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap xx ek ek x Gebe/Es/Gebe Yakini
dezavantajlarini ayirt eder

Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diz anlatim Goktan Segmeli 3 4 |Poumda kullanimasi olasi analjezi ve anestezi gerekiren Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap sozli wex wex o Gebe/Es/Gebe Yakini
yontemleri fark eder

Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Goktan Segmeli wee e wer e e wer e e e Gebe/Es/Gebe Yakini

) Dogum yerinin segimi icin dikkat edilmesi gereken hususlari

Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Goktan Secmeli 2 4 |arkeder Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap sezli ek ek x Gebe/Es/Gebe Yakini

Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diz anlatim Goktan Segmeli 3 3 |Doguma giderken dikkat edilecek hususlarin farkina varir Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap sozli wex wex o Gebe/Es/Gebe Yakini

Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diz anlatim Goktan Segmeli 2 4 |Dogum igin plan yapmayi nemser Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap sozli wex wex o Gebe/Es/Gebe Yakini

Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Goktan Segmeli 2 6 |Dogum cantasi hazirlamada dikkat edilecek hususlan farkeder Gebe/Es/Gebe Yakini Gorsel/isitsel teknikler sezli e e wex Gebe/Es/Gebe Yakini

Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Goktan Secmeli 2 2 |Dogum ekibi ile tanismanin 6nemini farkeder Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap Sozlii ek ek x Gebe/Es/Gebe Yakini

Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diz anlatim Coktan Segmeli 4 5 |Dogum agrisin azaltan yontemlerin énemini fark eder Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap sezli o o o Gebe/Es/Gebe Yakini

Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diz anlatim Coktan Segmeli 2 3 |Dogum agnisinin kontroliinde hormonlarin etkisini analiz eder Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap sezli o o o Gebe/Es/Gebe Yakini

Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diz anlatim Coktan Segmeli 4 5 |Deriye uygulanan tekniklerin snemini farkeder Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap sezli 4 15 |Deriye uygulanan teknikleri uygular Gebe/Es/Gebe Yakini

Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diz anlatim Coktan Segmeli 4 5 |isitsel/gorsel tekniklerin snemini farkeder Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap sezli 4 15 |isitsel/gorsel teknikleri uygular Gebe/Es/Gebe Yakini




ebe/Es/Gebe Yakini unum, diiz anlatim oktan Segmeli 5 |1 evrede kullanilan pozisyonlarin Gnemini farkeder ebe/Es/Gebe Yakini oru cevap 2l 5 |1 evrede kullanilan pozisyonlar uygular ebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yak Sunum, diz anl Goktan Segmeli 4 de kullanilan pozisyonlarin Gnemin farked Gebe/Es/Gebe Yak s sealt 4 15 |1 evrede kullanilan pozisyonl I Gebe/Es/Gebe Yak
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diz anlatim Coktan Segmeli 4 5 |Gevseme tekniklerinin nemini farkeder Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap sezli 4 15 | Gevseme tekniklerini uygular Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diz anlatim Coktan Segmeli 4 5 |zihinsel mental tekniklerin nemini farkeder Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap sezli 4 15 |zihinsel mental tekniklerini uygular Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diz anlatim Coktan Segmeli 4 5 [Tensel uyariima tekniklerinin nemini farkeder Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap sezli 4 15 | Tensel uyanima tekniklerini uygular Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Goktan Segmeli 4 5 |Solunum tekniklerinin nemini farkeder Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap soalii 4 15 |Solunum tekniklerini uygular Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Goktan Segmeli 2 2 |Lohusalik dénemlerinin farkinda olur Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap seali e e wax Gebe/Es/Gebe Yakini
Do dénemde lohusa ve bebek izl iyod
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Coktan Secmeli 2 2 0:::’;‘;""“ onemde lohusa ve bebek iziem periyodunu Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap Soalii xx xx wex Gebe/Es/Gebe Yakini
Do dénemde lohusa ve bebek izlemlerinde yapilacak
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Coktan Secmeli 2 3 |Pogum sonudonemde lohusa ve bebek izlemlerinde yapilaca Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap Soalii xx xx wex Gebe/Es/Gebe Yakini
islemleri fark eder
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Goktan Segmeli wee e wee e e wer e e wan Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Goktan Segmeli wax wox wax wox wox wax e e wax Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Goktan Segmeli wee e wee e e wer e e wan Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Goktan Secmeli wnx wan wnx e e wnx e wex e Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Goktan Secmeli wnx wan wnx e e wnx wex e e Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Goktan Segmeli 2 2 |Losiye yonelik kendi bedenindeki degisimleri fark eder Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap sealii wax wax wan Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Goktan Secmeli 2 2 |Uterus involiisyonuna ysnelik degisimlerin farkinda olur Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap sezli wex wex wnx Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Goktan Secmeli 2 2 |Kendi genital sistemindeki degisikiklerin farkinda olur Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap sezli wex wex e Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Goktan Segmeli 2 2 |Kendi karin kaslarindaki degisikliklerin farkinda olur Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap soalii wax wax o Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Goktan Segmeli 2 2 |Kend tiriner sistemindeki degisikliklerin farkinda olur Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap soalii wax wax o Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Goktan Segmeli 2 2 |Kendi nérolojik degisimlerin farkinda olur Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap sealii ax ax wax Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Goktan Segmeli 2 2 |Kendindeki hematolojik degisimlerin farkinda olur Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap sealii ax ax wax Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Coktan Segmeli 2 2 |Kendi bagirsak hareketlerindeki degisikliklerin farkinda olur Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap seali v v wax Gebe/Es/Gebe Yakini




Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Goktan Segmeli Kendi memesindeki gérilen degisikliklerin farkinda olur Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap sezli wex wex wux Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Coktan Secmeli Dogum sonu anne psikolojisinin 8nemini fark eder Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap sozli *xx *xx xs Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diz anlatim Coktan Segmeli Postpartum hiizniin belirti ve bulgularinin farkinda olur Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap sezli e e ek Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Goktan Segmeli Postpartum depresyonun belirti ve bulgularini fark eder Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap sezli e e e Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Goktan Segmeli Dogum sonu psikozun belirti ve bulgularini fark eder Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap sezli e e e Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Coktan Segmeli Dogum sonu banyo ve dus alma kosullarina dikkat edilmesinin Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap Yapilandirilmis szl ek ek oax Gebe/Es/Gebe Yakini
nemini fark eder
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Goktan Secmeli Dogum sonrasi perine bakiminin dnemini fark eder Gebe/Es/Gebe Yakini Gorsel/isitsel teknikler Yapilandinimis s6zli nex nex wnn Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Goktan Segmeli Meme bakiminda yapilmasi gerekenlerin farkinda olur Gebe/Es/Gebe Yakini Gorsel/isitsel teknikler Yapilandinimis 61t e e e Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Goktan Secmeli Kanama takibinin Gnemini kavrar Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap Yapilandinilmis s6zli wex wex wnx Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe ve es Sunum, diiz anlatim Goktan Segmeli Lohusalikta cinsel yasam kurallarini fark eder Gebe ve es Soru cevap Yapilandirimis sézli e e s Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Goktan Segmeli Dogum sonrast yolculuk ve arag kullanim kurallarini fark eder Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap Yapilandinimis sézli e e e Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diz anlatim Goktan Segmeli Z‘:E:dmef""” spor, egzersiz v dinlenmenin &nemini ve yaranm Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap sozli wex wex e Gebe/Es/Gebe Yakini
Dog dénemd i iz kurall i fark
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Goktan Secmeli esf:'m sonu donemde gventi egzersiz kuralarin onemini far Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap sézli ek ek x Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diz anlatim Coktan Segmeli Dogum sonu egzersizlerin yararlarini kabul eder Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap sezli o o o Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diz anlatim Coktan Segmeli Lohusalikta beslenmenin gnemini kavrar Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap sezli o o ok Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diz anlatim Coktan Segmeli Lohusalikta beslenme kurallarinin nemini farkeder Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap sezli o o ok Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum Goktan Secmeli Anne siitii ve emzirmenin Gnemini fark eder Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap Sozlii ek ek x Gebe/Es/Gebe Yakini
Do ) o ) }
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Coktan Segmeli fa"ri’:d?:l:rme tekni, suresi ve emzirme pozisyonlarinin Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap sozli 4 15 | Dogru emzirme teknigini uygular Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum Goktan Segmeli Venidoganin dogumdan sonraki ilk beslenme zamanini fark eder Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap sezli e e fann Gebe/Es/Gebe Yakini




Anne siitiinii uygun sekilde sagar, saklar ve verilme tekniklerini

Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diz anlatim Coktan Segmeli 3 6 |Anne siitinin sagiima ve saklanma kosullarini fark eder Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap sezli 4 LN Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Coktan Secmeli 3 5 |Meme sorunlarinda yapilmasi gerekenleri kavrar Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap szli *xx *xx xs Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Coktan Secmeli 3 2 |Yapay beslenmenin zararlarin fark eder Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap sozli *xx *xx xs Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Goktan Secmeli 3 3 |Laktasyon problemlerinin neler olabileceginin farkinda olur Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap szl *xx *xx xs Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Goktan Segmeli wee e wee Gebe/Es/Gebe Yakini e wer e e e Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Goktan Secmeli wex wan wex Gebe/Es/Gebe Yakini e wnx nex nex wnn Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Coktan Segmeli 3 4 :j:?k soruniarin fark Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap Sezli ek ek oax Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Goktan Segmeli 3 3 |Gobek bakimi kriterlerinin farkinda olur Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap sezli 4 8 |Gobek bakimini uygular Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Goktan Secmeli 3 3 |Goz bakimi kriterlerinin farkinda olur Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap sezli 4 8 |Gz bakimini uygular Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Goktan Secmeli 3 3 |Agiz bakimi keiterlerinin farkinda olur Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap sezli 4 8 |Agiz bakimini uygular Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Goktan Secmeli 3 3 |Bebek banyosunun nasil yapilmasi gerektigini fark eder Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap sezli 4 20  |Bebek banyosunu dogru teknikle uygular Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Goktan Segmeli 3 3 it dikkat edilmesi in farkinda olur Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap sealii 4 10 |Cilt bakimini dikkat edilmesi gerekenlere uygun olarak uygular Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Goktan Segmeli 3 3 |Bebek masajinda dikkat edilmesi gerekenlerin farkinda olur Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap sealii 4 15 | Dogru teknikle bebek masajini uygular Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Goktan Segmeli 3 3 |Venidoganin giydirilmesine yénelik kurallar farkeder Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap sezli e e wer Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Goktan Segmeli 3 2 |Venidoganda sariliginda normalden sapan durumlari ayird eder Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap sezli e e e Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Goktan Secmeli x *ax x Gebe/Es/Gebe Yakini *ax xx ek ek x Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Goktan Segmeli 2 2 |Venidoganda topuk kaninin énemini fark eder Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap sealii wex e e Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Goktan Secmeli 2 2 |Yenidogan isitme taramasinin Gnemini fark eder Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap Sozlii ek ek x Gebe/Es/Gebe Yakini
dog lagl
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diz anlatim Coktan Segmeli 2 o |Yendogana dogum sonu faciann ve Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap sezli o o ok Gebe/Es/Gebe Yakini
etkilerini farkeder
dog I
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diz anlatim Coktan Segmeli 2 2 |Yemdoganacogum sonu astanve Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap sezli o o o Gebe/Es/Gebe Yakini
etkilerinin farkinda olur
Dogum sonrasi anne ile bebegin bag kurmasinin Gnemini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Goktan Segmeli 2 3 [ £in bag ! ' Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap soalii wax wax o Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Coktan Segmeli 2 3 |Anne-bebekaile etidlesimi ve baglanmada etiili olan faktorlerin Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap sozli wxr xr oex Gebe/Es/Gebe Yakini
nemini fark eder
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Goktan Secmeli 3 5 |Kanguru yéntemi(ten tene temasi) kriterlerinin farkinda olur Gebe/Es/Gebe Yakini Soru cevap Sozlii 3 15 |Kanguru yontemini (ten tene temasi) uygular Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe/Es/Gebe Yakini Sunum, diiz anlatim Goktan Segmeli rx wx x Gebe/Es/Gebe Yakini wx x wx wx rx Gebe/Es/Gebe Yakini
Gebe ve es Sunum, diiz anlatim Goktan Segmeli rx wx x Gebe ve es wx x wx wx rx Gebe/Es/Gebe Yakini




Gebe ve es Sunum, diz anlatim Coktan Segmeli wax o wax Gebe ve es o wax s s ek Gebe/Es/Gebe Yakini

Gebede meydana gelen dogum ve dogum eylemi korkusunda

Baba Sunum, diiz anlatim Coktan Secmeli 2 2 veana gelen cog sum €y Baba Soru cevap wex oxx oxx wex Baba aday!
gebeye destek yontemlerinin farkina varir

Baba Sunum, diiz anlatim Goktan Segmeli 2 2 |Gebenin ve annenin ruh haline uyum saglar Baba Soru cevap wex wex wex wnn Baba aday:

wex wex wex 2 3 |Babalik korkusuyla bas etme ysntemlerini dgrenir ve uygular Baba Soru cevap sezli wex wex wux Baba aday:
Postpartum cinsel yasamda Gnemli hususlar Ggrenir ve

wee wee wee 2 2 ! ) Baba Soru cevap sezli e e e Baba aday:
postpartum cinsel yasam sartlarina uyum saglar
Yasam degisiklikleri ile ilgili duydugu kaygiyla bas etme

wxx wxx wxx 2 o |Yosam degisididertile llgili duydugu kayeryla bas Baba Soru cevap sezli nex nex wnn Baba aday:
metodlarin 6renir ve uyum saglar

wxx wex wex 2 4 |Anne ve bebekile bag kurma yontemlerini Gnemser Baba Soru cevap wnx nex nex wnn Baba aday:

wxx wxx wxx 2 4 |Gebelik, dogum ve sonrasinda babalik roliine uyum saglar Baba Soru cevap wnx aex aex wnn Baba aday:
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